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Cuvant inainte

Pini la un anumit moment al vietii, fiecirui om i se
pare ci marile nenorociri li se pot intAmpla doar altora; si
incd nu multora — doar citorva, deosebit de ghinionisti.

In realitate, sunt multe feluri de nenorociri si nu sunt
deloc multi cei care reugesc s se strecoare printre toate.
Mai devreme sau mai tArziu intri in viata noastra un ,,ce-
va” care ne schimba complet fie rinduiala vietii, asa cum o
avusesem pAna atunci, fie constiinta, asezindu-ne fara mila
inaintea unor intrebiri fundamentale. Un astfel de eveni-
ment este diagnosticarea unei boli mortale sau pur si sim-
plu periculoase: cancer, vreo alta boala sau trauma grava...

Lucrul de care ne temeam cel mai mult, pe care nu-l
voiam si care am naddjduit mereu si nu ni se intAmple, sd
treacd pe langd noi, a devenit brusc parte a vietii noastre.
In mod neasteptat, am intrat in categoria acelor oameni
care nu se mai pot delecta cu nesibuinta de indulcirile de
toate placerile trupesti ale vietii. Mai mult decit atdt — nu
rareori ne pierdem pand si capacitatea de a ne satisface
chiar si nevoile cele mai simple.

In general, din oameni mai mult sau mai putin feri-
citi ne trezim dintr-odatd oameni care — dupa conceptiile
societdtii contemporane — sunt desemnati prin termenul
de ,nefericiti’, daca nu chiar ,,de prisos”. Suntem pusi in si-
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tuatia de a ne reevalua valoarea pe care o avem pentru co-
munitate, pentru cei apropiati si pentru noi ingine. La ce
mai putem f1 de folos in starea in care am ajuns? De ce era
nevoie de boala asta? Cum si de ce sd triim mai departe?
Cum si de ce sa raibdim aceasti suferinti?

Daci nu vom gisi rispunsurile corecte la intrebirile
acestea, va veni descurajarea, adesea chiar deznidejdea, iar
durerile sufletesti nu fac decit s adanceasca suferintele tru-
pului. Insinitosirea devine si mai anevoioasi. Apropiatilor
nostri le vine §i mai greu sd poarte aceastd povarid. Ne vine
si mai greu sd triim ce ne-a mai rimas de triit.

Cartea de fatd a fost ganditd ca un ajutor tocmai in
aceastd situatie de viatd. Pentru ci, pina la urmi, toate
aceste intrebiri pe care vi le puneti nu sunt noi. Oame-
nii se imbolnivesc si mor de mii de ani. Toti cAti au fost
pe pimant inaintea noastrd au murit — si cei mai multi
dintre ei bolnavi, dar nici pe departe nu au murit cu totii
descurajati, deznadajduiti, fird a constientiza sensul pro-
priilor suferinte. Multi au murit in pace. Multi si-au triit
ultimii ani, ultimele luni de viatd, cu mare plinatate, pu-
tere si bucurie. Multi au fost vindecati de boala ce pirea
fira scipare, murind cu mult mai tirziu decit le prezise-
serd medicii.

Autorii cirtii ce va sta inainte va vor descoperi secrete-
le acestei atitudini fatd de boali si vindecare, atitudine ce
ne ajutd si ne depdsim slibiciunile, descurajarea, si sa tra-
im din plin, pastraindu-ne pani la capi, in sensul cel mai
tnalt al cuvAntului, calitatea de Om.

De asemenea, multi atentie este datd temei vindeca-
rii — cici nu e deloc greu de inteles faptul cd atat vindeca-
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rea trupului nostru, cat si iertarea picatelor presupun din
parte-ne anumite cunostinte si un anumit efort. Dumne-
zeu poate si nu trimitd vindecare, dar totusi, in conditiile
unei atitudini corecte fatd de vindecare, avem mai multe
sanse sa o primim.

Multi dintre autorii cirtii de fata au fost ei ingisi grav
bolnavi ori s-au vindecat de boli grave. In spatele cuvin-
telor lor std nu numai intelegerea legilor duhovnicesti ale
vietii — legi pe care nu prea le poti pitrunde atunci cind
totul iti merge bine —, ci §i propria experienta.

Cartea se fundamenteaza pe materialele strinse de pe
site-ul boleem.com, site dedicat consilierii psihologice si
duhovnicesti a persoanelor care sufera de boli grave si a
celor de aproape ai lor. Site-ul, la rAndul lui, este numai
o parte din marele proiect de pe Internet ,Perejit.ru”. In
alcdtuirea acestui proiect intrd site-uri in cadrul cirora
se acordd ajutor oamenilor aflati in situatii-limita de via-
t4, iar ajutorul se ofera in cel mai direct chip cu putinti.
Astfel, osteneala noastra se materializeazi in grupul de si-
te-uri reunite sub denumirea de ,,ITepexurs.py” In acest
grup sunt noud site-uri, cele mai multe dintre ele dove-
dindu-se a fi interventii in situatii de crizd. Asadar site-ul
Www.perejit.ru este un site care se ocupi cu probleme-
le persoanelor aflate in situatii de despirtire sau divort;
www.pobedish.ru este site-ul care se ocupi cu persoancle
aflate in stare de descurajare, de deznidejde, depresie, de
cei incercati de gAnduri de suicid; www.vetkaivi.ru este si-
te-ul creat spre a sprijini victimele violentei; www.memo-
riam.ru are ca grup-tinta persoanele care sufer de pe ur-
ma mortii unui apropiat (situatii de doliu); www.boleem.
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com este site-ul specializat in ajutorarea celor care au de
infruntat criza sufleteasci ce survine adesea in urma diag-
nosticirii unei boli grele, socotita fird sanse de vindecare;
iar www.grozniedni.ru, cel ce se ocupi de persoanele care
au suferit in urma rizboaielor (stres posttraumatic). Un
alt site, care nu se ocupd de persoanele aflate in situatii de
crizd, dar avind o reald importanta, este site-ul www.rea-
love.ru, dedicat vietii de familie si dragostei.

Stim foarte bine ci nu in toate situatiile este posibild
vindecarea trupului, dar constientizim §i incomensurabi-
la valoare a sufletului omenesc, de al cirui bine si de a ci-
rui luminare suntem datori si ne ocupim (atit posesorul
lui, cat si cei din jur) pand in ultima clipd a vietii noastre.

De aceea, ii chemim pe toti cei ce au fost atingi de
aceastd durere: nu deznadajduiti, nu vi dati batuti! Dim-
potrivi, tocmai acum incepeti sa triiti o viatd deplin, fa-
ceti pentru voi ingiva ceea ce nu ati ficut niciodata atunci
cand credeati cd veti fi pururea sinitosi. Cici sufletul nos-
tru este lucrul pentru care merita orice efort, care nu poa-
te muri, in care triiesc bucuria si dragostea. Tocmai de
aceea, de bucurie si de dragoste nimic si nimeni nu ne va
putea lipsi.



Oameni
care s-au impacat cu boala



Smerenia
aduce pace in suflet

ALEXANDRU STRONIN

Multi sunt cei care au aflat sensul suferingei ce le-a fost dat si
0 trdiascd §i carve s-au impdcat cu ea, dar nu in mod fatalist, i, ce-
ea ce poate parea omului obisnuit un lucru cu neputingi de crezut
sau, in ovice caz, vrednic de mare wimire, au aflat chiar bucuria
pe care aceastd suferingi a adus-o in viata lor, pentru ci au ingeles
lucruri pe care ciutaserd toati viata si le desluseascd, adesea fi-
cénd aceasta chiar fard si-si dea seama. Altfel spus, multi sunt cei
care au aflat sensul, ,rostul acestei vieti” pe care il ,vinaserd” in fel
si chip, dar, in orice caz, nereugit, de-a lungul mai lungii sau mai
scurtei lor vieti. Ne stau inainte acum citeva mérturii ale unora

dintre acesti oameni de lingd nos.

— Ce se petrece in sufletul omului care are brusc de in-

[fruntat o nenorocire ca, de pilda, o boald incurabili? Ce
il impinge pe om sd dezniddjduiascd, care sunt gindu-
rile care il trag citre aceastd stave, adesea mai rea decit
boala insdsi?
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