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INTRODUCERE

T raversim cu totii o perioada istoricd, in care ome-
nirea este realmente zdruncinati din temelii. Efec-
tul evenimentelor pe care le triim, produce consecinte in
lant, cu impact social, economic, cultural, spiritual, edu-
cational si emotional, iar toate la un loc ne pot afecta si-
nitatea. Tocmai de aceea, informatiile pe care le veti gisi
in paginile urmitoare, sunt mai utile ca oricAnd pentru fi-
ecare dintre noi.

Cei care veti avea ragazul si interesul de a parcurge toa-
te paginile pani la sfarsit, imi veti da dreptate.

Eram obisnuiti si ne desfisurim viata conform unor
tipare pe care le cunosteam, le respectam si care ne permi-
teau si anticipim cum va fi maine sau cum ar putea arita
viata noastri in viitorul apropiat sau indepirtat.

Acum, instabilitatea generala, incertitudinea si ,re-
configurarea” realititii pe care o experimentim, creazd
confuzie si dificultiti reale oricui doreste sd prefigureze ce
va fi peste o luna sau peste un an. Chiar si pentru cei mai
optimisti dintre noi, intentia de a formula scenarii fericite
de viatd devine imposibil de realizat.

Este adevirat, viata a fost dintotdeauna o mare provo-
care, dar acum, mai mult ca oricAnd, avem nevoie s stim
cd trebuie si ne adaptim, dacd vrem si invingem.

Lucrarea de fata isi propune si evidentieze legitura in-
destructibila existenta intre profilul psihologic al indivi-

dului si aparitia bolilor, cu referire preponderant la boa-
la canceroasi, care continui si intrerupa multe vieti, in
ciuda progreselor stiintifice remarcabile. Sunt mii de stu-
dii care demonstreazd impactul nefast al emotiilor nega-
tive, al depresiei si stresului asupra sinatitii, iar prezenta
in rindul persoanelor relativ tinere a bolilor care altida-
td erau apanajul varstei inaintate, creazi reale motive de
ingrijorare.

Ne-am obisnuit si semnalam statistic aceste aspecte ca-
re pun in pericol sindtatea intregii populatii si si propunem
variante terapeutice nenumdrate, fird si dim prea multd
importanta cauzelor care ne-au adus aici. Oare de ce?

Informatiile prezentate in aceasti carte provin in ma-
re parte din teza mea de doctorat, cu titlul” Impactul
emotiilor negative si a tipurilor de personalitate asupra
aparitiei si evolutiei bolii canceroase”. Subiectul nu a fost
ales intAmplator, ci a fost rezultatul observirii si analiza-
rii pacientilor mei vreme de 30 de ani. Am inteles in tot
acest timp cd abordarea pacientului trebuie sa fie comple-
xd, multilaterald, pentru cd omul nu este doar corp fizic, ci
este minte, suflet, spirit, energie. El este o creatie perfecta,
care existd si functioneazi conform unor mecanisme foar-
te bine stabilite, care integreaza toate aceste dimensiuni
intr-un tot unitar, indestructibil.

Este astfel usor de inteles, cd nu poti trata un pacient
doar analizind perturbirile survenite in corpul fizic, ne-
glijand sau ignorind relatiile multidirectionale existente
intre corpul fizic, minte si suflet. Toate aceste concepte
se incadreazd in ceea ce numim medicind holistica si au

fost remarcate inci din antichitate. Anaxagora (504-428
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i.e.n.) pomeneste de dualismul psihosomatic, termen pre-
luat si dezvoltat de Platon si Aristotel.

CitAndu-l pe Platon, putem spune ¢i ,,mai ales sufletu-
lui trebuie sa-i dim ingrijire, daci vrem ca trupul si o duci
bine.” Conceptia lui Aristotel conform cireia sufletul da
forma corpului, va domina filozofia pAni in Evul Mediu.

De altfel, si conceptia hipocratici privea omul ca pe o
unitate psihosomaticé. Organismul este construit ca un
tot unitar, ca un ansamblu in care somaticul si psibicul

Sfunctioneazd in strinsd dependenti si se conditioneazi
reciproc, fie ci discutim despre sinitate, fie cd discutim
despre boala.

Desigur, profilul psihologic al omului modern, difera
de cel al unui individ care a triit in epoci trecute, iar acest
lucru este fird indoiali legat de evolutia noastra ca specie,
dar si de faptul ci trdim intr-o altd realitate, in care totul
s-a schimbat.

Unicitatea noastri ca indivizi se bazeazi nu numai pe
criteriile fizice care ne caracterizeazi, ci si pe infinita di-
versitate a ,configuratiei” psihologice. Felul diferit in care
percepem realitatea care ne inconjoard, modul personal
in care interpretim evenimentele pe care le triim, sunt o
consecinti a propriilor demersuri cognitive.

Cussigurants, fiecare dintre noi este dominat de dorinta
de a fi sdnitos, de a avea o viatd frumoasi si de a trai pAna
la adinci batraneti, cAt mai departe de boli si suferinta. Iar
cei care deja se lupta cu una sau mai multe maladii, ar face
orice si se vindece mai repede.

Citind aceastd carte, veti afla, poate, motivul pentru
care ati dezvoltat o boald sau, dimpotriva, sunteti perfect

40

STRES, EMOTIIL DEPRESIE, CANCER

sanitosi! Veti intelege impactul emotiilor negative si al
stresului asupra destabilizarii sistemului nervos, endocrin
si inevitabil asupra sistemului imunitar. Veti afla care es-
te profilul psihologic al individului vulnerabil la imbol-
ndvire sau, dimpotrivd, al celor care riman sinitosi indi-
ferent de expunerea la factori psihologici destabilizatori.
Veti afla de ce cancerul este atat de prezent in viata noas-
trd, poate in fiecare familie, si ce anume am putea face si
evitim instalarea acestei boli care ne di fiori.

Boala neoplazici reprezinta pe plan mondial o majora
problema de sidnatate publici, fiind a doua cauzi de mor-
biditate si mortalitate in lume, dupi patologia cardio-vas-
culari. Datele statistice consemneazi, la nivel mondial, o
dublare a numirului de persoane diagnosticate cu neo-
plazii, la nivelul anului 2017, comparativ cu anul 1990.
Se stie cd boala canceroasi are o etiologie multifactoriald
si din aceste ratiuni sunt formulate diverse teorii (virala,
geneticd, toxicd, hormonala etc.) in sprijinul cirora apar
zilnic noi i noi informatii.

Evident, fiecare cercetitor aduce argumente stiintifice
din perspectiva domeniului pe care il reprezinta. Dar, in
ciuda tuturor progreselor obtinute, tot ce se cunoaste in
prezent pare a fi insuficient, de vreme ce cancerul conti-
nud si afecteze populatia Globului si este in continuare
etichetat ca fiind, in cele mai multe cazuri, o boali incu-
rabild. Dificultatea derivi din insisi complexitatea bolii si
din imposibilitatea determinirii gradului de implicare al
fiecirui factor incriminat.

Un lucru este cert. Asistim astdzi la o crestere fara pre-
cedent a nivelului de poluare a apei, aerului si solului, la
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care se adaugi radiatiile electromagnetice, consecinte ale
progresului tehnologic, precum si la cresterea surselor ge-
neratoare de stres, cu impact direct asupra sandtdtii min-
tale a populatiei.

Dovezile stiintifice existente la ora actuali, care vin in
sprijinul relatiei de cauzalitate dintre vulnerabilitatea psi-
hologici si aparitia bolii canceroase, sunt numeroase. Se
spune cd orice boala apare ca un semnal de alarm, care ne
transmite ci a sosit momentul si schimbam ceva in viata
noastrd. Fie regimul alimentar, stilul de viata, felul in care
gandim §i ne comportim, sau poate toate la un loc.

Mesajul acestei lucriri este pe cit de simplu, pe att de
dificil de realizat. Daci esti sinidtos inseamni cd nu ai ,,su-
parat” cu nimic mecanismele ancestrale care guverneazi
viata. Dar daci esti bolnav, inseamnai ci a venit vremea si
intelegi ca trebuie sa identifici factorii care au contribuit
la perturbarea functionirii optime a organismului tiu si
sd operezi schimbarile care se impun.

Poate multi dintre dumneavoastri nu vad nici o legitu-
ra intre supirare, urd, invidie si boala. Dar ea exista! Poate
nu credeti ci frica va scade imunitatea! Poate nu intelegeti
de ce persoane de aceeasi varstid cu dumneavoastrd, nu su-
fera de diabet, hipertensiune arteriala, ulcer, angind pec-
torald sau cancer, iar dumneavoastri le aveti pe toate! Ce
putem intelege de aici? Ci soarta ne pedepseste? Ci nu
avem noroc si fim sinitosi? Ca ne-a blestemat cineva sau
cd mostenim de la pdrintii nostri niste gene care ne-au
transmis boala? Total neadevirat!

Linia de demarcatie intre sinatate si boali este destul
de subtire si de fluida. Std in puterea noastra si gasim ca-
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lea de trecere de la boali la sinitate. Vestea buni este ci
se poate! Dar se poate doar daci acceptim ci trebuie sa
»repardm” foarte multe greseli pe care le facem in viata
noastra!

Ar fi util daci am incepe aceastd schimbare prin incer-
carea de a reconfigura anumite concepte despre lume si
viatd. Cu sigurantd acesta este un proces anevoios, dar nu
imposibil de realizat, care in final ar crea un profil psiho-
logic uman mai bun, mai bland, mai iubitor, mai tolerant,
mai flexibil, mai adaptabil, mai putin vulnerabil si mai
putin atras de ruminatia (ruminatie=frimantare a unor

idei obsedante) unor evenimente negative.

»Esti fericit pentru cd alegi s fii fericit,
esti trist pentru cd alegi s fii trist.
1e simpi exact asa cum alegi.”

Osho

»Suntem ceea ce gindim. 1ot ceea ce suntem ia nastere din
gindurile noastre. Cu gindurile noastre construim lumea.”

Buddha
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