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RUGĂCIUNE
CĂTRE PĂRINTELE CERESC

Doamne, noaptea a trecut
Și noi liniște-am avut,
Al Tău Înger preaiubit
Cu-ngrijire ne-a păzit.

Doamne Sfinte, Luminate,
Varsă-Ţi marea bunătate

Peste noi, ai Tăi copii,
În putere ne-ntărește,

De greșeli Tu ne ferește,
Sprijin veșnic să ne fii.

Doamne, ai grijă de mine
Cât eu voi trăi pe lume,

Iară păzitor al meu
Să-mi fie îngerul Tău.

Doamne, dă-ne ajutor
Ca s-avem în toate spor,

Voia Ta s-o împlinim,
Fiii Tăi iubiţi să fim. Amin.

RUGĂCIUNI
ÎN VERSURI PENTRU COPIII

PÂNĂ LA 10 ANI
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RUGĂCIUNE
CĂTRE DOMNUL IISUS

Doamne, Sfinte Împărate,
Care-n Ceruri locuiești,

Cu milă și îndurare
Peste toţi Tu să privești.

Dă sănătate mamei și tatei
Ca să poată îngriji

De toţi cei ai casei noastre
Și în veci a-Ţi mulţumi,

Fie noapte, fie zi,
Cât pe lume vom trăi. Amin.

RUGĂCIUNE
CĂTRE

MAICA DOMNULUI

Preacurată Maică
A Domnului Iisus,

Ocrotire caldă
Să-mi trimiţi de Sus.

Tu-mi păzește pașii
Pe cărarea vieţii,
La-nceputul zilei,

La-nceputul nopţii.

Îngeri lângă mine
Fă să se adune,

Să-mi arate calea
Către cele bune.

Ţie-ţi mulţumesc
Și mă-nchin și eu,

Preasfântă Măicuţă
A lui Dumnezeu. Amin.



13

RUGĂCIUNE
CĂTRE

ÎNGERUL
PĂZITOR

Îngerul cel sfânt al meu
Ce mi te-a dat Dumnezeu,

Totdeauna fii cu mine
Și mă-nvaţă să fac bine.

Eu sunt mic, tu fă-mă mare.
Eu sunt slab, tu fă-mă tare.

În tot locul mă-nsoţește
Și de rele mă ferește.

Amin.

ALTĂ RUGĂCIUNE
CĂTRE

ÎNGERUL
PĂZITOR

Îngerul cel sfânt al meu,
Roagă-te lui Dumnezeu
Pentru sufleţelul meu.

Totdeauna, zi și noapte,
Dăruiește-mi bunătate.
Tu păzește-mă de rău

Și mă du la Dumnezeu.
Amin.
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RUGĂCIUNE
PENTRU PĂRINŢI

Doamne, cât este de bine
Când e mama lângă mine,

Doamne, cât este de rău
Când nu-l văd pe tatăl meu.

Tata, mama mă iubesc,
Pentru mine ostenesc.

Ţine-i, Doamne Îndurate,
La mulţi ani cu sănătate.

Fă-le parte tot de bine,
Să aibă grijă de mine.

Și mereu, cu harul Tău,
Izbăvește-i de cel rău. Amin.

ALTĂ RUGĂCIUNE
PENTRU PĂRINŢI

Ţine-i, Doamne, fericiţi
Pe părinţii mei iubiţi,
Dă-le viaţă luminată,

Cu virtuţi încununată.

Dăruiește-ne, Părinte,
Să trăim cu fapte sfinte,
Ţara noastră s-o iubim,

Cerul să îl dobândim.  Amin.
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RUGĂCIUNE
ÎNAINTE DE MASĂ

Doamne, Ţie-Ţi mulţumim,
Căci Părinte bun fiind,
Bunătăţi ne dăruiești
Și din cele sufletești,

Și din cele pământești.
Amin.

RUGĂCIUNE
DUPĂ MASĂ

Doamne, Ţie-Ţi mulţumim
Că ne-ai dat să ne hrănim

Și cu daruri sufletești,
Și cu roade pământești.

Amin.

RUGĂCIUNE
ÎNAINTE

DE A MERGE
LA ȘCOALĂ

Doamne, azi la școală merg
Și de-aceea eu Îţi cer:

Tu ajută-mi să-nvăţ carte,
Să ajung cât mai departe.
Ajută-mă, Doamne Sfinte,
Ca să fiu școlar cuminte,

Să-nvăţ mult și să fac bine
Ca să fiu iubit de Tine.

Amin.



16

RUGĂCIUNE
LA INTRAREA

ÎN CLASĂ

Doamne, Doamne, Ceresc Tată,
Noi pe Tine Te rugăm:

Luminează-a noastră minte
Lucruri bune să-nvăţăm.
Că Tu ești Stăpânul lumii

Și al nostru Tată ești
Și pe toate cele bune

Numai Tu le împlinești. Amin.

RUGĂCIUNE
ÎNAINTE

DE A ÎNCEPE LECŢIILE

Luminează-mă, Părinte,
Să învăţ și să ţin minte,

Ca în timp și cu răbdare,
Să sporesc și să cresc mare,

Patriei s-aduc folos,
Părinţilor mei prinos.

Amin.

RUGĂCIUNE
ÎNAINTE

DE A ÎNCEPE UN LUCRU

Doamne, Dumnezeul meu,
Nici un lucru nu e greu,

Când încep cu harul Tău.
Munca mea fă să rodească,

Roadele să se sfinţească,
Bucuria să sporească.

Amin.
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RUGĂCIUNE
LA

TERMINAREA LECŢIILOR
SAU

A UNUI ALT LUCRU

Doamne, Care mi-ai călăuzit
Lucrul către bun sfârșit,

Mulţumirea mea primește-o,
Iar lucrarea mea sfinţește-o.

Amin.

RUGĂCIUNE
LA

IEȘIREA DIN CLASĂ

Toţi cu inima curată,
Ţie, Doamne-Ţi mulţumim,
Căci cu darul Tău, Părinte,

Oameni buni ne-ajuţi să fim.
Doamne Sfinte, Te slăvim

Că ne-ai dăruit putere
Buni și silitori să fim,
De greșeli să ne ferim.
Dă-ne și de azi-nainte

Ajutorul Tău, Preasfinte,
Să-nvăţăm cu drag mereu

Și să ne ferim de rău.
Amin.



18

RUGĂCIUNE
ÎNAINTEA ICOANEI

MÂNTUITORULUI HRISTOS

Doamne, Cel Ce ai primit
Pentru noi să fii jertfit

Și ne-ai dat prin Crucea Ta
Să putem în Cer intra,
Ţie mă închin plecat

Și Te rog cu-adevărat:
Pune Tu putere-n mine,
Ca să Te urmez pe Tine
Și rostind numele Tău,

Să biruiesc orice rău. Amin.

RUGĂCIUNE
ÎNAINTEA ICOANEI
MAICII DOMNULUI

Maică, Pururea Fecioară,
Mila ta spre noi coboară,
Că aleasă ai fost de Sus

Să fii Maica lui Iisus
Și în Cer, mijlocitoare
Sufletelor rugătoare,

Să ne dea Cerescul Tată
Viaţă binecuvântată,

Gânduri bune și senine,
Zile pașnice și line. Amin.
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RUGĂCIUNE
CÂND INTRĂM ÎN BISERICĂ

Doamne, Dumnezeul meu,
La altarul Tău și eu

Vin acum să Te slăvesc
Ca pe Tatăl meu Ceresc.

Luminează-mă pe mine,
Să mă port cum se cuvine,

Iar la sfintele cuvinte
Să fiu cu luare-aminte. Amin.

RUGĂCIUNE
CÂND IEȘIM DIN BISERICĂ

Doamne, Care m-ai primit
La altarul Tău slăvit,
Să mă ai în grija Ta

Orișiunde m-aș afla.

Luminează-mă pe mine,
Să mă port cum se cuvine,

Iar de sfintele cuvinte
Pururi să-mi aduc aminte. Amin.
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RUGĂCIUNE DE SEARĂ
CĂTRE SFÂNTA TREIME

Tatăl nostru Cel Ceresc
Ţie Doamne-Ţi mulţumesc,

Căci atâta ne-ai iubit
Că pe Fiul L-ai jertfit.

Doamne, Iisuse Hristoase,
Dă-mi zile și nopţi frumoase,

Fii alăturea de mine,
Ca să Te iubesc pe Tine.

Iar Tu, Duhule cel Sfânt,
Bucurie dă-mi în gând,
Cât eu voi fi pe pământ

Ţie laudă să-ţi cânt. Amin.

RUGĂCIUNEA DE SEARĂ
CĂTRE MAICA DOMNULUI

Maică Sfântă, Preacurată,
De îngeri prealăudată,
Întru noaptea care vine
Darul tău fie cu mine.

Dă-ne mângâierea ta
Să ne umple inima,

Iar în ziua care vine,
Tu îndrumă-ne spre bine.

Că tu ești mijlocitoare
Și ne izbăvești de rău,

Și ești pururi rugătoare
Pentru noi, la Fiul Tău. Amin.
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RUGĂCIUNE DE SEARĂ
CĂTRE DOMNUL IISUS

Doamne, ziua s-a sfârșit,
Seara iarăși a venit.
Peste zi ne-ai ajutat,

De-am lucrat și-am învăţat.

Ajută-ne, Doamne Sfinte,
Și de-acuma înainte,
Binele să-l săvârșim,

Fiii Tăi iubiţi să fim. Amin.

RUGĂCIUNE DE SEARĂ
CĂTRE ÎNGERUL PĂZITOR

Înger sfânt, vino din Cer,
Lângă patul meu,

Somn ușor tu să-mi aduci
De la Dumnezeu.

Să stai lângă mine,
Blând și luminos,

Până-n zori când m-oi trezi
Dintr-un vis frumos. Amin.
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RUGĂCIUNI ÎN VERSURI
ALCĂTUITE DE

SFÂNTUL IOAN IACOB
ROMÂNUL

DESPRE VIAŢA SFÂNTULUI IOAN IACOB ROMÂNUL

Sfântul Ioan Iacob s-a născut la 23 iulie 1913 în satul Crăiniceni,
din comuna Horodiștea (judeţul Botoșani). Pe părinţii săi,
Maxim și Ecaterina nu i-a cunoscut, pentru că de mic copil a
rămas orfan. A fost crescut de către bunica din partea tatălui
său, pe care o chema Maria. A dus o viaţă grea, iar după ce a
terminat liceul, în anul 1933, a intrat în obștea Mănăstirii Neamţ.
Aici a fost călugărit pe 8 aprilie 1936 și apoi a împlinit ascultarea
de bibliotecar și farmacist. Pentru că își dorea foarte mult să se
închine la Mormântul Domnului, în luna noiembrie a aceluiași
an, a plecat la Ierusalim. După acest pelerinaj nu s-a mai întors
în România. În Ţara Sfântă a vieţuit în mai multe locașuri: la
Mănăstirea Sfântului Sava de lângă Betleem, la peștera
Calomona, la Schitul românesc de la Iordan și în cele din urmă
la Mănăstirea Sfântului Gheorghe, de pe valea Hozevei. La
această din urmă mănăstire a sosit în anul 1953 și a primit o
chilie pustnicească, numită Chilia Sfintei Ana. Aici a trăit Sfântul
Ioan ultimii săi 7 ani de viaţă și tot aici a alcătuit multe din
rugăciunile care urmează. Sfântul Ioan a trecut la Viaţa Veșnică
pe 7 august 1960, iar după 20 de ani i-a fost descoperit trupul
întreg, neputrezit și binemirositor. Sfintele sale moaște sunt
acum în Mănăstirea de la Hozeva. Pentru toţi cei care se roagă
cu credinţă Sfântului Ioan, moaștele sale sunt făcătoare de minuni.
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SEMNUL
SFINTEI CRUCI

Semnul Crucii este nouă
Scutul cel mântuitor,
Care depărtează răul
Și ne dă în toate spor.

Deci să facem cum se cade
Creștinescul nostru semn,
Căci vrăjmașii fug atuncea
Ca de preacinstitul Lemn.

RUGĂCIUNE
CĂTRE

DOMNUL HRISTOS

Tu Cel născut cu trupul
Ca om, la Betleem

Călăuzește-mi pașii
Spre veșnicul Eden!

Învaţă-mă să caut
Spre veșnicul senin,
La care nu-i durere,

Nici întristare, nici suspin!

Cu dragoste cerească
Aprinde-mă mereu,
Stăpâne, Milostive,
Și Dumnezeul meu.

La tronul Sfintei Slave,
Cu trupul azi șezând
Arată, Doamne, milă

Spre cei de pe pământ!
Amin.



24

RUGĂCIUNE
CĂTRE

SFÂNTUL DUMNEZEU

Doamne, Dumnezeul nostru,
Cel bogat în îndurări,

Luminează-mi totdeauna
Pământeștile cărări!

Mila Ta cea părintească
Îndulcește viaţa mea,

Dar cutremur mă cuprinde
Că, nevrednic sunt de ea.

Prisosește, Doamne Sfinte,
Darul Tău dumnezeiesc
Ca să Te cunosc mai bine
Și mai mult să Te slăvesc!

Amin.

RUGĂCIUNE
CĂTRE

MAICA MILOSTIVIRII

Preasfântă Maică și Fecioară,
Nădejdea sufletului meu,
Tu ești a mea mijlocitoare
La milostivul Dumnezeu!
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De n-ar avea la Ceruri lumea
Rudenie de pe pământ,
Atunci ar fi pustie viaţa

Asemenea unui mormânt!

De nu erai tu primăvară
A veacului înţelenit,

Ar fi rămas de-a pururi iarnă
Și soarele n-ar fi zâmbit.

De n-ai fi revărsat tu zorii
Peste pământul adormit,

Atuncea umbra cea de moarte
Ar fi rămas fără sfârșit.

Amin.

RUGĂCIUNE CĂTRE
DOMNUL

IISUS HRISTOS

O, mare ești Tu, Doamne!
Se miră ochii mei

De firea cea văzută
Cu armonia ei!

Pe cele trecătoare
Așa le-mpodobești!

Dar cât mai minunate
Vor fi cele cerești!

De-ar înţelege mintea
Podoaba cea de Sus,

Te-ar pomeni de-a pururi,
Stăpânul meu – Iisus.

Amin.




