SFANTUL
AMBROZIE DE LA OPTINA

Cand esti cu Hristos,

nimeni nu te poate birui

Epistole duhovnicesti

In romaneste de Adrian Tanasescu-Vlas

Bucuresti



Cuvant inainte

Inaintea ta, cititorule, stau sfaturi intelepte,
hranitoare de suflet! Ele au iesit de sub conde-
iul staretului purtator de duh Ambrozie al Opti-
nei, bineplacutul lui Dumnezeu, mult-iubitorul
de oameni. Nemadsurata era dragostea staretului
fata de cei ce alergau la el, precum nemadsurata
era si puterea de patrundere daruita lui de Dom-
nul puterilor.

In ziua de 23 a fiecirui octombrie, crestinii
rusi, spre pomenirea nevointei duhovnicesti a
Sfantului Ambrozie de la Optina, il fericesc pe
preacuviosul, rugandu-i-se astfel: ,Ca la un iz-
vor de tdmaduire alergam la tine, Ambrozie, pa-
rintele nostru, ca sd ne calauzesti in chip nerdtacit
pe calea mantuirii. Cu rugaciunile tale, de neca-
zuri si nevoi ne izbavesti, in suferintele trupesti
si sufletesti ne mangai, Inca si spre smerenie, rab-
dare si dragoste ne povatuiesti. Roaga-te Iubito-
rului de oameni Hristos si Mijlocitoarei noastre
neadormite sa mantuiasca sufletele noastre.”*

!'Troparul Stantului Ambrozie de la Optina. (n. red.)
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Este firesc sa se puna intrebarea cum a decurs
viata pdmanteasca a marelui stalp al duhului Op-
tinei, adaugat nu demult la ceata sfintilor Biseri-
cii Ortodoxe Ruse; canonizarea a avut loc cu oca-
zia aniversarii a o mie de ani de la Increstinarea
rusilor, in 1988.

In lume, ieromonahul Ambrozie se numea
Aleksandr Mihailovici Grenkov. S-a ndscut in zi-
ua de 23 noiembrie a anului 1812, In numeroasa
familie a paracliserului bisericii din satul Balsaia
Lipovita, aflat in gubernia Tambov. In ziua ace-
ea, bunicul sdu invitase numerosi oaspeti, pen-
tru a praznui o sarbdtoare de familie. Si iata ca
s-a ndscut nepotul. Mai apoi, staretului Ambro-
zie 1i placea sa repete: ,,intre oameni m-am nas-
cut, tot printre oameni imi duc zilele.”

Copilul Aleksandr a crescut istet si neastam-
pdrat. A invatat carte, patrunzand duhul limbii
slavone bisericesti, al Ceaslovului si al Psaltirii.
Biserica parohiald devenise casa dezvoltarii sa-
le duhovnicesti — acolo citea si canta in strang,
impreuna cu tatal sau. A urmat scoala duhov-
niceasca din Tambov, iar din 1830 — seminarul
duhovnicesc din acelasi oras. Darurile straluci-
te, purtarea aleasd si ravna sa il deosebeau pe ta-
ndr, asigurandu-i succesul la invatatura. Un co-
leg avea sa-si aminteascd mai tarziu: ,De multe
ori, cumparai o lumanare cu ultimii banuti, ca
sd poti toci lectiile; iar el, Sasa Grenkov, desi cu
invatatul nu se omora, venind in clasd, incepea
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sd dea raspunsuri profesorului intocmai ca din
carte, mai bine decat toti.” Cu un an inainte de
absolvirea seminarului, tanarul s-a Imbolnavit
grav, Incat nu mai avea nddejde de vindecare.
In acea stare de slibiciune, bolnavul fagaduieste:
,Daca 1mi redobandesc sanatatea, intru In ma-
ndstire.”

In anul 1836, vine si absolvirea seminarului,
dar Alexandr Grenkov nu se grabeste sa intre
in manastire, asteptand parca o chemare de la
Dumnezeu, prin purtarea Lui de grija. Neauzind
inca aceastd chemare, devine profesor particu-
lar la 0 mosiereasa, si nu dupa mult timp, pre-
da limba greaca la Scoala Duhovniceasca din
Lipetk. Fagaduinta data intr-un avant de ilumi-
nare era parca uitata.

Insa mustrarile constiintei nu intarzie si apara.
Tanarul profesor se grabeste pe la locurile sfinte
de prin acele parti si, mai ales, viziteazd manas-
tirea Troiekurovski, in apropiere de Lebeklianu.
In acest lacas petrecea atunci, in nevointe si ru-
gaciuni, nevoitorul Ilarion. Vorbind cu Aleksan-
dr Mihailovici, staretul Ilarion i-a spus: ,,Mergi
in Pustia Optinei si ai sa devii iscusit.” Biruind
indoielile, Aleksandr Mihailovici merge la Op-
tina In cea mai mare taina, pentru a se sustrage
insistentelor rudelor si cunoscutilor. In manésti-
rea cea de Dumnezeu ocrotita, el afla toata floa-
rea monahismului ei — pe staretii Lev si Makarie,
pe nevoitorul si vazatorul cu duhul Antonie. Sub
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calauzirea lor, cdlugdrul incepator trece prin ma-
rea scoald a zidirii si a maturizdrii duhovnicesti,
a dobandirii blandetii si a smereniei. Din noiem-
brie 1840, a fost strimutat in schitul Inainte-mer-
gatorului, fiind tuns in mantie dupa putin timp,
cu numele de Ambrozie, in cinstea ierahului
Ambrozie al Mediolanului. Dupa trei ani, in tim-
pul unei calatorii la Kaluga, ieromonahul Am-
brozie s-a imbolnavit si a cdzut la pat, primind
pentru totdeauna pecetea neputintei trupesti.
»~Monahului ii este de folos sd boleasca”, 1i pla-
cea staretului Ambrozie sa repete mai tarziu, ,,si,
fiind bolnav, nu are nevoie sa se vindece, ci doar
sa se intremeze oleacd.” Nadajduind in Domnul,
bolnavul a inceput sa mearga spre bine, iar apoi
a mai trait multi ani, spre bucuria oamenilor.
Nevointele sale la rugdciune, convorbirile pli-
ne de har cu pelerinii — toate au nascut amintiri de
un entuziasm nesecat despre staretul Ambrozie,
ca despre un foarte mare ostenitor si calduzitor
la lumina adevdrului si a nemuririi. De convorbi-
rile de viata datatoare cu staretul s-au invredni-
cit oameni de felurite stari si de diferite conditii
sociale. Tarani si mari duci, fete duhovnicesti si
scriitori, printre care F.M. Dostoievski, V.S. So-
loviov, K.N. Leontiev, A.K. Tolstoi, M.N. Pogo-
din si altii — toti erau primiti cu aceeasi dragos-
te de cdtre acest strdlucit cunoscator al inimilor.
Numeroasele scrisori ale staretului, trimise mai
multor persoane, raman pentru totdeauna in te-
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zaurul experientei pastorale (o parte din ele sunt
publicate in aceasta culegere).

Parintele Ambrozie se folosea mult de modul
de exprimare al poporului, atat in viu grai, cat si
in scris.

Iatd cateva dintre pildele lui: , Trebuie sa trdim
pe pamant asa cum se invarte roata — doar o bu-
caticd din ea se sprijina pe pamant, iar restul tot
tinde in sus...” Sau: ,Langd omul cel smerit, in-
gerii stau cete-cete; iar la cel inchipuit — cu nepu-
tinta-s de gasit.” ,Nu te lauda, mazadre, cd esti mai
cu mot ca bobul, c-ai sa te umfli si-ai sa crapi.”

Staretul Ambrozie aintampinat ultimul ceas al
vietii sale pamantesti in ziua de 2 iunie a anului
1891, in mdnadstirea Samordino, 1naltata cu bla-
goslovenia sa. Cinstita aflare a sfintelor moaste
ale nou-proslavitului nevoitor a avut loc in ziua
de 16 octombrie a anului 1988. Revarsarea minu-
nilor preacuviosului Ambrozie al Optinei conti-
nud pana in zilele noastre.

1991, A.S.



SCRISORI CATRE MIRENI

Unor parinti indurerati de moartea fiului

Am auzit despre marele dumneavoastra ne-
caz — despre sfarsitul neasteptat al fiului dum-
neavoastra — si va compatimesc mult. Este o
povata sfanta: ,Mergeti in casa celor ce plang.”
Dar intrucat sunt neputincios si slab si nu pot
sd va vizitez personal, m-am hotdrat, macar de
la departare, sa stau de vorba cu dumneavoas-
tra prin scrisoare, ca sd va mangai, pe cat es-
te cu putintd, marea intristare. Din omeneas-
cd neputintd, pdrintii nu au cum sa nu sufere,
pierzandu-si singurul fiu atat de fara vreme, la
asemenea varstd infloritoare; nu se poate, zic,
din toate aceste pricini, sd nu sufere, sa nu se
tanguiasca, sa nu se intristeze parintii care si-au
pierdut fard de veste singurul fiu. Vedeti ins3,
noi nu suntem pdgani, care nu au nici o nadej-
de pentru viata viitoare, ci suntem crestini, care
avem o mangaiere plind de bucurie ce ajunge si
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dincolo de mormant, legata de primirea fericirii
vesnice care va sa vind. Cu acest gand imbucu-
rator trebuie sa va potoliti suferinta, sd va alinati
marea Intristare pentru faptul ca v-ati pierdut,
pentru o vreme, fiul; Insa veti putea, in viata vi-
itoare, sa-1 vedeti iardsi, sa fiti impreuna cu el
in asa chip cd nu va veti mai desparti nicioda-
td. Trebuie doar sa luati masurile potrivite pen-
tru aceasta: intai, sa pomeniti sufletul lui M. la
Jertfa cea fard de sange, la citirea Psaltirii si in
rugaciunile dumneavoastra de acasa; al doilea,
sa faceti milostenie dupa putinta pentru sufletul
lui. Toate acestea vor folosi nu numai celui ador-
mit, ci si dumneavoastra insiva. Desi moartea lui
v-a adus multa suferinta si amaraciune, aceasta
suferintd poate sd va Intdreasca si mai mult in-
tr-o viata crestineasca, in binefacerile crestinesti,
intr-o dispozitie crestineasca a sufletului.
Intr-adevar, dorim cu totii s& primim man-
tuirea si sa mostenim impéré’;ia cerurilor, in-
sd uitdm adesea ca ,prin multe suferinte trebu-
ie sd intram in Imparatia lui Dumnezeu” (Fapte
14, 22) si, de aceea, cdutam adesea fericirea pa-
manteasca si bucuria vremelnicd in griji lumesti
si In alipirea de lucrurile lumii. De aceea si dez-
leaga Preabunul Dumnezeu legdtura aceasta,
prin atotinteleapta Sa Pronie, aducand pagu-
be si suferinte neasteptate, ca sa luam seama si
sd ne intoarcem ochiul duhului catre dobandi-
rea bunatatilor nu vremelnice, ci vesnice, care
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sunt statornice si totdeauna neschimbate. Si face
Domnul cu noi aceasta din nemdsurata Sa iubire
de oameni, precum spune apostolul: ,, Caci pe ci-
ne il iubeste Domnul 1l ceartd, si biciuieste pe tot
fiul pe care il primeste. (...) Iar daca sunteti fara
de certare, de care toti au parte, atunci sunteti fii
nelegitimi, si nu fii adevarati” (Evrei 12, 6-8).
Mare suferintda v-a fost trimisa, insa manga-
iati-va cu faptul cd prin aceasta suferinta sunteti
cuprinsi In numadrul fiilor lui Dumnezeu, prin ne-
madsurata iubire a lui Dumnezeu cdtre dumnea-
voastra. De aceea, pastrati aceasta mare avutie
crestineasca, supunandu-va voii lui Dumnezeu
nu doar fara cartire, ci chiar cu recunostinta. Ati
vrut sd va mangaiati cu fiul dumneavoastra doar
pentru o vreme, in aceastd lume; Domnul insa va
randui asa ca sa va mangaiati cu el vesnic, in viata
viitoare, in vecii nesfarsiti. In fine, puteti incerca
un simtdmant de bucurie si pentru faptul cd de
la raposatul dumneavoastra M. au ramas copii,
pe care puteti sd-i educati si cu care puteti sa va
mangaiati ca si cum ar fi ai dumneavoastra. Ei va
vor fi, totodata, si nepoti, si fii apropiati. Prin toate
mijloacele cuvenite, straduiti-va sa va alinati du-
rerea, incat sa nu Intreaca hotarele crestinesti; si
Preabunul Dumnezeu sa va arate mila Sa si sa va
trimitd mangaiere duhovniceasca. Cine stie cum
ar fi devenit M. al dumneavoastra daca viata lui
s-ar fi prelungit?! Acum insa, puteti fi pe deplin
incredintati cd el va ramane bun de-a pururi.
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