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FERICIRE,
UNDE ESTI?

In Vechiul Testament existi o uimitoare istorisire de-
spre felul cum sfantul Iosif a plecat si-si caute fratii la po-
runca tatlui sdu. TAndrul de saptesprezece ani s-a riticit
in pustie, §i [-a gisit un om ritdcind pe camp si l-a intrebat
omul acela si i-a zis: ,,Ce cauti?” (Fac. 37, 15).

Dupi pirerea unei serii de exegeti, losif s-a intilnit cu
Fiul lui Dumnezeu. Si dim atentie profunzimii intreba-
rii puse: ,,Ce cauti?” Si acum Domnul ne intreaba pe fie-
care dintre noi. Foarte rar vine la om El Insusi ori trimi-
te un vestitor — in cea mai mare parte, intrebarea ne este
pusi in chip nevizut: prin imprejuriri cruciale (inclusiv
suferinte, prigoane, lipsuri), rugiciune, intuitie, luminare
launtrica, discutie cu preotul, spovedanie, conversatie sau
lectura pe teme duhovnicesti (pe toate nu poti si le insiri,
cici nestiute sunt ciile Domnului).

Intr-adevir: ce vrem, de obicei, de la viata? Fericire, bine-
inteles! Dar intrebati diferiti oameni ce i-ar face fericiti pe ei,

si veti primi raspunsuri foarte diverse si contradictorii.



KONSTANTIN V. ZORIN

Si ce e fericirea? Dar facut

De soartd, asa, dintr-o scapare,

Sau, mai degraba, o greseald cu deadinsul
A vulturului care ii sfisie

Lui Prometeu de-atéta timp ficaii?

(O. Kozlov)

Unii sunt convingi ¢ pentru a fi fericiti le-ar f1 absolut
suficiente o masind bund, un apartament de lux, o vili pe
Coastade Azur din Franta sau in Miami, citeva sonde pe-
troliere in Siberia (si asa mai departe, in crescendo, ca in
povestea ,Despre pescar si pestisor” a lui Pugkin). Altul e
istovit de rutina cotidiani a unei munci care nu ii place,
si inseteazd de odihna, de relaxare si de distractie. Aleul e
gata de orice ca si se simta in sigurantd. Pentru altul, fun-
damental e si se simtd bine, s traiasci mult i in belsug, sa
aibi parte de dragoste... Pe un al cincilea il atrag sporturi-
le extreme si ,adrenalina”. Un al saselea presupune ci ,re-
alitatea e o iluzie care apare cAnd nu-ti ajung drogurile”
Un al saptelea e convins ci senzatia de fericire depinde de
doza de antidepresive. Iar pentru cel dezamigit de viata,
fericirea e doar un mit, un tablou fantastic dintr-o revisti
popular sau dintr-o reclama T'V. Toate variantele nici nu
pot fi enumerate.

Totusi, nu doar cunoasgterea istoriei sacre si a celei uni-
versale, ci pAnd si o parcurgere sumari a ziarelor, reviste-
lor si programelor TV ne arata ca nici bogitia, nici dis-
tractiile fara griji, nici puterea asupra oamenilor — nimic
pamantesc nu poate feri de lacrimi, intristare si suspinuri.
Vi amintiti denumirea telenovelei ,,$i bogatii plang”, care
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a devenit proverbiala? Desigur, cauzele si motivele de su-
ferinta sunt altele la bogati decit la siraci — dar de singu-
ritate, de ,inima zdrobitd”, de dragostea neimpartasitd, de
boli grave, de conflictul cu familia §i de alte necazuri ase-
manatoare nu este scutit nimeni.

Dar de ce e atit de complicat totul? Unde s ciutim
oameni fericiti? Fericirea autentica nu se reduce la pliceri
fiziologice, la o viatd asigurati material, protejatid social, si
la confortul psihologic. Oamenii cauti zadarnic fericirea
imbatindu-se doar cu bunurile piméntesti.

Iati, cineva are, s-ar pdrea, tot ce-i trebuie pentru o
viatd frumoasd, dar cAnd riméne singur cu sine insusi i
se face groazi si méahnirea il covarseste. De ce? Pricina e
chiar el, cici are un pustiu, un abis in inima. Nizuieste si-1
umple cu ceva, insd nu afld usurare. Oare bunistarea exte-
rioard poate aduce singura, fird linigte si satisfactie laun-
tricd, autentica fericire?

Pitagora spunea: ,Nu alerga dupi fericire: ea se giseste
totdeauna in tine insuti’, iar remarcabilului scriitor rus A.
Soljenitin ii apartin spusele urmatoare: ,Nu nivelul bu-
nistirii materiale face fericirea oamenilor, nicidecum, ci
relatiile inimilor §i punctul nostru de vedere asupra vie-
tii noastre. Amandoua sunt totdeauna in puterea noastra:
asadar, omul e totdeauna fericit daci vrea, si nimeni nu il
poate impiedica.”

Totusi, fericirea suprema, neconditionatd, nu existd pe
pamant. Aici ea poate fi deplind doar atunci cAnd viata
noastra este orientata spre Dumnezeu, cind ea serveste
drept pregitire pentru viata vesnici si reflectd lumina Im-
paritiei cerurilor.
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Potrivit experientei credinciosilor ortodocsi, fericirea
inseamni a fi cu Dumnezeu, a rimane in dragostea si
in harul Lui. Bine este noud s fim aici, a strigat Apostolul
Petru vizandu-L pe Domnul in lumina taboricd pe mun-
tele Schimbirii la Fatd (Mc. 9, 5). Despre acelasi lucru dau
mirturie si poruncile Fericirilor (v. Mt. 5, 1-11).

Autentica fericire o di doar Cel Ce a adus viata cea din
belsug (v.In 10, 10) si a zis: Bucuria voastrd nimeni nu o va
lua de la voi... Veniti la Mine, toti cei osteniti si impovdrati,
st Eu vd voi odibni pe voi; luati jugul Meu asupra voastri si
invdtati-vi de la Mine, ci Eu sunt blind si smerit cu inima,
st veti afla odibna sufletelor voastre, cd jugul Meu este bun si
sarcina Mea este usoard (In 16,22; Mt. 11, 28-30).

Orrice ciutiri ale fericirii fird Dumnezeu — in interiorul
sau in afara noastrd — sunt absolut distrugitoare, fiindci si
lumea noastr3, si sufletele noastre sunt imperfecte, nu sunt
libere de riu, sunt supuse unei amenintiri cumplite.

Care este aceasta napasti? Picatul! Iati cauza pentru
care fericirea ne scapd mereu, pentru care ea ¢ atit de ne-
statornici. ,,Picat” — acest cuvint este demodat; in socie-
tatea secularizati se preferd si se vorbeasci despre anoma-
lii, iluzii si bariere, despre complexe si traume psihologi-
ce, despre obiceiuri diunitoare si crize ale personalititii.
Sé fim insa cinstiti: in majoritatea covarsitoare a cazurilor
toate acestea sunt roade amare ale pacatului.

Si reflectim la inspiratele versuri ale lui Victor Tre-
tiakov:

Am obosit si tot lupt
Induntru, ‘n afard,
Si de viu cum s scap nu mai stin;
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CAPITOLULII

LANTURILE MATERIALISMULUI

Domnul a zis: Mai fericit este a da decit a lua (Fapte
20, 35). Ucenicii lui Hristos se distingeau prin dezintere-
sul fatd de cele materiale si slujeau Lui cu averea lor (Lc.
8,3). Patima pacdtoasi a iubirii de argint perverteste insa
aceastd rinduiala lisati de Dumnezeu si-l face pe om si se
inchine vitelului de aur: Cei ce vor sd se imbogiteasca, dim-
potrivd, cad in ispitd si in cursd si in multe pofte nebunesti si
vdtimatoare, ca unele care cufundd pe oameni in ruind si in
pierzare: cd iubirea de argint este ridicina tuturor relelor si
cei ce au poftit-o cu infocare an ritécit de la credintd, si s-au
striapuns cu multe dureri (1 Tim. 6, 9-10).

Fiind cilcare a legii lui Dumnezeu si boala duhovni-
ceascd, iubirea de argint reprezintd baza licomiei, zgar-
ceniei, hotiei, rapacitatii si altor vicii larg rispandite. De
aceea, trebuie s stim cauzele si metodele de vindecare ale
sodraslelor” acestei patimi pierzitoare. Despre aceasta

vom si vorbi in cele ce urmeaza.
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Microbii impdtimirii de lucruri

In vara anului 2011, in mass-media a aparut o informa-
tie potrivit creia cel mai neobisnuit — si, probabil, cel mai
scump — iaht din lume a fost ficut pentru un miliardar ma-
laczian anonim. Vasul este extraordinar de luxos si di nas-
tere sentimentului cd este vorba de o picileala. Pe finisaje
au fost cheltuite o sutd de mii de kilograme de aur si plati-
ni! Ginditi-vi numai: o suti de tone de aur stribitand va-
lurile! Aproape toate partile iahtului, inclusiv puntea, sala
de mese si ancora, au fost ficute din metale pretioase. Cu
aur era acoperit si corpul. La finisajul partilor interioare au
fost folosite platini, roci meteoritici, precum si fosile au-
tentice de tiranozaur. Doar in acvariu au intrat peste 60 de
kg aur! Una peste alta, costul vasului a fost de trei miliarde
de lire sterline (aproximativ 4,8 miliarde de dolari).

Cat de cumplitd trebuie si fie pustictatea launtrica a
celui care a comandat iahtul acesta?! El nu si-a cheltuit
banii pe siraci, pe sirmani, pe dezmostenitii soartei, ci a
preferat si-i investeasca intr-un lucru comfortabil, luxos,
care starneste invidia, dar absolut nepractic. Oare cuti-
tul de masa nu taie dacd manerul nu-i incrustat cu pietre
scumpe? Oare pe un pat simplu si comod se doarme mai
rau decat pe unul din fildes?

Verdictul Sfintei Scripturi este aspru: Unde sunt cipe-
teniile neamurilor si cei ce stipinesc fiarele pamdntului; cei
ce cu pdsdrile cerului se joacd si string argint si aur, in care
néddjduiesc oamenii si a ciror avere era fard sfarsit; cei ce
lucrau argintul 5i se straduiau ca lucririle lor si fie neintre-
cute? S-au stins si in locuinta mortilor s-au cobordt, si altii
s-au sculat in locul lor (Baruh 3, 16-19).
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Dreptul Iov, care siricise din pricina rautitii diavolu-
lui, striga: Mi-am pus eu increderea in aur sau am zis au-
rului limurit: ,Tu esti nadejdea mea”? Ori eram fericit pes-
te mdsurd cd aveam atita avere §i ci mana mea agonisise
mult? (Iov 31, 24-25).

Dupi pirerea lui Clement Alexandrinul, unul dintre
invitdtorii Bisericii, aurul si argintul nu sunt nicidecum
un bun de invidiat, intrucit aduc mereu griji si necesita
mereu pazi. Multimea fleacurilor frumos incrustate este
un semn al luxului trufas.

Cu adevirat, picitoase nu sunt averea, banii si, in ge-
neral, bunurile materiale, ci picitoasi este impatimirea de
cle, setea de imbogitire si de cipatuiald. Ispita de a casti-
ga multi bani, de a cumpira lucruri la moda, prestigioase,
se transformd cu timpul in ispita de a tot cheltui, de a tot
cumpira. ubirea de argint e nesatioasi: cu cit giseste mai
mult, cu atit cauti mai mult.

Duhul omenesc e insi zidit de Dumnezeu si numai cu
El se saturi. Daci locul Lui este ocupat de ceva piméntesc,
zidit (inclusiv de om, cAnd acesta e perceput ca instrument
de dobandit foloase materiale), inima sivarseste adulter
cu idolul. Adevirurile dumnezeiesti si harul dumnezeiesc
sunt percepute tot mai greu. Inchinarea la lucruri (la ma-
mona), inridicinarea imaginilor acestora in minte, ingre-
unarea duhului §i cufundarea lui in materie sunt cea mai
cumplitd daund adusa de patima cistigurilor materiale.

O parabola crestina spune cd un fost sirac s-a dus la un
inteleptsii-azis: ,Astizi sunt bogat si nu mai depind de ni-
meni. leri fiecare ficea cu mine ce voia, dar acum lucrurile
s-au schimbat.” in;eleptul a intrebat: ,Dragul meu, noap-

tea asta caravana ta a ficut popas cum ai vrut tu i cum te-a
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tras pe tine inima sau in asa fel incat cimilele tale sa poata
si minance, si bea, si doarma?” Bogatul a raspuns: ,,Pii,
bineinteles, in asa fel inct dobitoacele si poata si minan-
ce, si bea si s se odihneascd.” ,Vezi”, a zis inteleptul, ,,desi
esti bogat, triiesti dupa placul dobitocului tiu.”

Autorului acestor rinduri i s-a povestit despre o feme-
ie care a investit bani buni intr-o piramidi financiari care,
bineinteles, s-a prabusit. Femeia a ficut infarct de supira-
re. Inima nefericitei a pierit in urma banilor ei.

Cu adevirat, nu vd adunati comori pe pimint, unde
molia si rugina le stricd si unde furii le sapa si le furd, ci
adunati-vi comori in cer, unde nici molia, nici rugina nu
le stricd, unde furii nu le sapa si nu le furd (Mt. 6, 19-21),
si bogitia de ar curge, nu vd lipiti inima de ea (Ps. 61, 10).
Cat de bine zis: anume iznima, in sensul de imbinare din-
tre viata luntrica si neobositul organ-truditor!

Din picate, setea de consum si goana dupi inmulti-
rea bogitiei au pus stipanire aproape total pe noi. Incon-
jurAndu-ne cu lucruri, visim indati la unele noi si nu ne
gandim daci avem de fapt nevoie de ele. Fiecare cumpiri-
turd atrage dupa sine un lant de noi cheltuieli financiare,
necesita puteri si timp — si iatd ca pentru suflet si pentru
cei apropiati, pentru dragoste si prietenie, nu mai rama-
ne nimic. Pierdem o parte din noi insine, capacitatea de
compasiune, de a ne ingriji de cei dragi, de a trdi in unitate
cu natura — iar in rarele clipe de odihnd, rimanand singuri
cu noi ingine, simtim o totald nimicnicie, deserticiune si
un dor chinuitor de simplele bucurii omenesti.

Nesfarsita goand dupa bunurile civilizatiei alungi ceea
ce a sadit Dumnezeu in inima si reprezinta sensul existen-
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tei. Omul care triieste doar pentru cele piméantesti si
vremelnice se contopeste treptat cu obiectele impiti-
mirilor sale, apoi e si distrus impreuna cu ele.

Mitropolitul Antonie al Surojului di un exemplu zgu-
duitor de asemenea viatd moartd duhovniceste: ,, A murit
un savant, un om talentat, si a fost inmormantat. Aces-
ta avea un fiu internat la ospiciu — un tinir care nu im-
plinise inca doudzeci de ani. Mama i-a adus la cunostin-
td moartea tatalui. TAnirul a izbucnit in ras si a rispuns:
«Nu-i adevirat! Nu avea cum si moard!» Epuizind toa-
te explicatiile, mama l-a adus la mine ca si-i explic ci ta-
tal lui chiar a murit. Inainte si-i spun orice altceva, l-am
intrebat: «De ce crezi ci tatil tiu n-a murit, de vreme ce
martorii mortii lui — oameni care au vizut trupul lui ne-
insufletit, au luat parte la inmormantare, au vizut cum si-
criul lui a fost bagat in pimant si acoperit cu pimant —
iti spun ¢ a murit? De ce tigiduiesti faptul mortii lui?»
Fiul a raspuns: «Pentru ci el nu a triit niciodata, asadar
nici nu putea si moard...» — si mi-a explicat ca tatal lui
triia doar pentru patima masinilor, televizorului, colecti-
ei sale de pietre pretioase, a cartilor sale. «Atita timp cat
lucrurile acestea existi», zicea biiatul, «tatil meu e la fel
de viu sau de mort ca inainte...»”

Vlidica Antonie continui: ,,In felul acesta putea si se
exprime doar un om ce si-a pierdut deprinderea de a gin-
di, am zice noi, «rational», adici pamanteste — dar el ve-
dea lucrurile asa cum sunt ele de fapt. Omul acela, tatil
lui, nu triise: nu ficuse decit si reflecte realitatea incon-
juritoare, si se aprinda de un interes sau altul, si treacd

de la o triire sufleteasci la alta. Triirea sufleteasci nu este
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insa viatd — e un eveniment de o clipa, care dispare asa
cum se stinge o luménare...”

Cat de mult semindm cu el toti! El se inridicinase in
pamant; singurele lui interese erau piméntesti... in el nu
mai rimisese omul, fiindci se dusese cu totul in lu-
cruri — i iatd cd inaintea fieciruia dintre noi se pune ace-
casi intrebare: ,Exist? Este ceva in mine, sau nu-i decit
pustiu? Ori sunt, cum zice Sfantul Teofan Zavoratul de-
spre omul concentrat asupra propriei persoane, ca rume-
gusul de lemn, care se incoliceste in jurul golului? Exista,
oare, in mine ceva ce poate si intre in vesnicie ?”

Cauzele impiétimirii de lucruri sunt singuratatea, di-
versele complexe si frici, instinctul de turma, ambitiile,
nemultumirea de propria viati, nizuinta de a creste in
ochii altora, de a fugi de problemele esentiale si de a te as-
cunde in spatele ambiantei exterioare.

Posedarea lucrurilor poate oferi numeroase momente
plicute. Totusi, impitimirea de ele ajunge adeseori obse-
sie, si nu suntem gata si recunoastem acest lucru. Mai de-
vreme sau mai tarziu orice lucru ,,moare” si se transform3i
in gunoi inutil — dar, nu se stie de ce, nu descotorosim de
el...

E tristd despartirea de borcanele goale, de cutii, de sti-
cle, de hainele vechi, de mobila cu care ne-am obignuit, de
cartile pe care le-am citit. Oamenii care nu isi aglomerea-
z3 locuinta resimt mai putin dureros debarasarea de lu-
cruri, pe cAnd la cei inclinati spre impitimirea de ele se
observi o puternici tensiune emotionald, mergind pani
la pribusirea nervoasa. Despirtirea de un lucru este pen-
tru acestia o grava pierdere.

74



CENE IMPIEDICA SA FIM CU DUMNEZEU

Sfantul Ioan Scirarul scrie: ,,Daci cineva crede cinu e
impatimit de vreun lucru, dar se intristeaza cu inima cAnd
raimane lipsit de el, se insald cu totul pe sine insusi.”

Oamenii care se simt in sigurantd si ocrotiti, care sunt
convinsi de dragostea si recunoasterea celor apropiati, au
o atitudine mai calmi fati de bunurile materiale. In min-
tea lor, valoarea banilor scade simtitor. Fira acest reazim
launtric, omului i vine greu si se desparta chiar si de lu-
cruri absolut inutile, si pentru mosteniri se dezlintuie cer-
turi cumplite.

Omul molipsit de patima lucrurilor este predispus la
acumularea patologici de lucruri nefolosite (cel mai
frecvent, obiecte de uz casnic). Cand omul suferi de aceas-
td formd de mAnie, este greu de umblat prin casd, de man-
cat (din cauza multimii de lucruri de pe masi si din buci-
tirie farfuria trebuie tinutd pe genunchi), de odihnit (pa-
tul e plin de genti si sacose) etc. Cei ce string lucruri vechi
le aruncd dezordonat, la grimada, ,,pentru zile negre”. Cei
afectati de aceasti boali se consideri absolut normali. Ten-
dinta spre acumulare patologici apare din cauza insuficien-
tei bunurilor materiale in copiliriei sau a licomiei extreme.

In fiecare seard, la rugiciunile dinainte de culcare, ce-
rem de la Domnul izbavire de atasamentul fata de cele
vremelnice si trecitoare. Felurile acestei patimi sunt di-
verse: primirea de mitd in lucruri, impétimirea de cadouri,
obiecte de capriciu i de lux, colectionare inutil3, stringe-
rea si depozitarea de vechituri.

Si patima lucrurilor vechi si rare roade foarte dureros
inima, ajungind cteodati la ridicol. Ce nu colectioneazi
oamenii! Gume de mestecat, ambalaje de bomboane, bri-
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chete, timbre, fluturi... In cele din urma3, aceasti pasiune
exagerata il inrobeste pe om si face din el, pur si simplu,
un nebun, un maniac. Omul e gata sa faca riu cuiva, nu-
mai si-si completeze colectia adorati. De aceeea, colec-
tionarea patologici a intrat pe buni dreptate in sfera de
cercetare a psihiatrilor.

Cu uimitoare exactitate, SfAntul Ioan Guri de Aur ob-
servd: ,,Nimic nu duce la asemenea intunecare a mintii ca
impatimirea de lucrurile vremelnice.”

Jatd un exemplu deprimant: un elev de saptesprezece ani
din China si-a vAndut rinichiul (!) drept pentru aproxima-
tiv 3390 dolari ca si-si cumpere un iPad 2 si un iPhone. T4-
nirul a inceput brusc si se simti riu, $i s-a cdit amarnic pen-
tru fapta sa, care a provocat o furtuni de comentarii dure
si deloc migulitoare pe Internet. Jatd numai doud dintre
acestea: ,Bietul bdiat nu are creier — probabil l-a vAndut
inainte sa-si vinda rinichiul”; ,, Acum ce-o si mai vAndi?”

In impitimirea de lucruri Sfintii Parinti disting si alte
forme ale iubirii de argint. Iubirea de agonisita il face pe
om si se chinuie pentru a cistiga bani de prisos, a caror
cheltuire poate provoca impitimirea de lux, risipire sau,
dimpotrivi, zgarcenie. Atunci cAnd dobandim un lucru
indelung asteptat ne slivim in desert §i ne mindrim cu
idolul nostru, iar admirand obiectul dorit inima se desfa-
td. Asta este deja ,,patima dulcetii”.

Se intelege ci atitudinea grijulie fatd de lucruri, doban-
direa lor in mdsura necesard, nu este un picat. Avem in ve-
dere aici excesele.

Oamenii se indrigostesc att de mult de obiectele ne-
insufletite, ci le rasfata, le mangaie si chiar sunt gelosi pe
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ele. Lucrul care a cucerit inima si sufletul consumatorului
devine obiect al dorintei, ca un narcotic; este atat de pre-
tuit, incat i se di chiar si un nume personal. Uitati-vi la
posesorul unei masini noi si scumpe cum se amiriste din
cauza unei zgarieturi pe bara de protectie si cu citd grija o
acoperi cu vopsea. Daci ne-ar fi atAta mila de aproapele si
daci l-am cruta atit de mult! Este tragic, insi atotdevora-
toarea impatimire de obiectele neinsufletite acutizeazi si
mai mult izolarea sociali §i singuratatea.

Inci un factor psihologic din cauza ciruia oamenii se
indrigostesc de lucruri este posibilitatea de a controla re-
latia cu ele. Lucrurile nu sunt constiente si nu au liberta-
te, relatia cu ele e unilaterald, in schimb - relativ clara si
previzibila.

Cum poate fi invinsa impatimirea de lucruri?

Totul incepe de la educatia corectd. Dacd marsati la ca-
priciile copilului, va iesi din el o persoani total dependen-
td si un egoist inveterat (v. anexa I). Trebuie s stiti cAnd
si refuzati. Educatia nu este lupti pentru popularitate. In-
vatati-i pe copii si-si planifice cheltuielile, si-si modereze
dorintele, si nu iroseasci banii de buzunar si si nu-i pre-
tindi. Nu vi lasati condusi de ei.

Limitati vizionarea emisiunilor TV ,ticsite” cu clipuri
de reclami. Cu cat mai putin se uiti la reclame copiii, cu
atit vor fi mai putin inclinati spre impitimirea de lucruri.
S-a dovedit ca daca durata vizionirii programelor TV este
redusd cu o treime, frecventa cu care copilul va pretinde
jucirii noi se va reduce drastic. Explicati-i copilului scopul
ultim al reclamei comerciale: cel de a-l atrage si de a-l face

cu orice pret pe cumpdrator si scoatd banii din buzunar.
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KONSTANTIN V. ZORIN

Tovérisiile rele strici obiceiurile bune (1 Cor. 15, 33).
Prietenii, anturajul, strada joaci un rol enorm in formarea
dorintelor consumiste ale copiilor nostri. Invitati-i pe co-
pii sa reziste presiunii tovaré§ilor de vArsta, ca si poata in-
totdeauna respinge fard soviiali gindurile si propunerile
rele. Daci in copilarie este pusi o temelie duhovniceas-
ca de nadejde, omul va suporta mai usor orice criza de
varstd (v. anexele IV 5i V).

Un mijloc incercat de invingere a impatimirii de lu-
cruri este comutarea atentiei. Intr-o gridiniti sau scoala
cu program dens copilul se conecteaza la procesul de cre-
atie. Goana dupa lucruri si dupd realiziri materiale achi-
zitionate cu banii parintilor este inliturati de propriile re-
alizari, care nu se cumpari. Atmosfera generali a colecti-
vului este orientata spre dobandirea de cunostinte, spre
rezultate de echipd, nu exclusiv personale. Aici sunt apre-
ciati nu banii, ci cunostintele, priceperea, hirnicia, perse-
verenta, intrajutorarea.

Un mijloc excelent de a infrina nesitiosul apetit de
consum al copilului este cel de a-l invita si imparta cu al-
tii, sa participe la actiuni de binefacere, si dea milostenie
celor nevoiasi, si-i ajute pe oamenii cu posibilitati limitate
(inclusiv pe cei cu care este tovaris de vrstd). Aceasta duce
la sobrietate si submineaza ridicinile iubirii de sine, impa-
timirii de lucruri si mercantilismului. Nu uitati si-1 imbra-
tisati si sd-l sirutati pe copil atunci cAnd da dovadi de ge-
nerozitate, de bunitate dezinteresati, de ascultare, de dra-
goste si de compasiune. Cine s-a deprins din copildrie sa-i
sprijine pe cei slabi nu se va lisa ingelat de moda efemeri
si de brizbrizurile si gadgeturile de tot felul. Pentru el sunt
mai de pret omenia, marinimia, bunitatea, recunostinta.
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CENE IMPIEDICA SA FIM CU DUMNEZEU

Psihologii ne sfatuiesc sa incurajim ,cadourile nu de la
magazin”. In casi si se formeze buna traditie ca de sirbi-
tori sau de zilele de nastere fiecare membru al familiei s3
facd singur, in loc si cumpere, micar un cadou. Posibilita-
tile sunt nesfarsite: o scrisoare, o poezie, un colaj, un de-
sen, un afig, ajutor in casi, ficut ordine in cameri... Prin-
cipalul este ca darul sd vind din inima curatd. Atunci, pe
primul plan va fi nu valoarea materiald a cadoului, ci cal-
dura si dragostea investite in el.

S-a observat cd parintii inclinati spre impatimirea de
lucruri au copii cu acelasi caracter ca ei. Este foarte logic:
»aschia nu sare departe de trunchi”. Ganditi-vi ce exem-
plu ii puteti da copilului sau nepotului. Poate ca voi insiva
cheltuiti cu nechibzuinta!

Lucrurile trebuie si ocupe in casd un loc stabilit cu
strictete, ca si rimand loc pentru munci si odihna, pentru
joaca copiilor si antrenamentele sportive, pentru liniste si
rugiciune. Pe cAnd lumea aceasta cere si ,,luim de la via-
ta totul”, si urmirim cu stiruintd noutitile si moda, si ne
innoim garderoba in fiecare sezon, adici si ne inecim in
lucruri. Omul este insd chemat si vada cerul, sa ne pazim
Jfard de patd din partea lumii (lac. 1, 27).

Organizati periodic in casi o ,revizie a lucrurilor”.
Aici, dispozitia sufleteasci corectd e jumitate din succes.
Ca atare, aménati masurile ,,represive” daci nu sunteti ho-
tirati si simtiti o pirere de riu sentimentali (,,de sacoul
dsta 0 sd mai am nevoie” sau ,,brosura asta o s-o citesc la
vard, cAnd mergem la tard”).

Tineti minte inteleptele proverbe: ,,Mai bine mai pu-
tin, dar mai bun” si ,Nu tot striluceste este aur”.
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