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INTRODUCERE

Cu o anume neliniste vad volumul aces-
ta editat si publicat, dat fiind ca trateaza
o tema — rugdciunea — in legatura cu care nu ma
pot considera decat un incepétor. Ins3, de cati-
va ani, mi s-a cerut sd adun o parte dintre confe-
rintele, scrisorile si conversatiile despre rugaciu-
ne pe care le-am sustinut in diverse ocazii si sa
le pun la dispozitia unui public mai larg. Parin-
tii de la Manastirea Sfantului Gherman din Pla-
tina, California, s-au ostenit cu mare rabdare si
dragoste sd faca disponibild aceasta carte, lucru
pentru care au adanca mea recunostinta.

In cea mai mare parte, cele tiparite aici isi au
originea In conversatiile si corespondenta pe
care le-am avut In ultimii zece sau doisprezece
ani. Este vorba de scrisori, lucrari si inregistrari
pe care le-am selectat si cdrora le-am dat o forma
coerentd. Cele mai multe conversatii le-am purtat
cu monahi si cu monabhii, astfel cd ele vor reflecta
ceva din contextul respectiv; dar sper ca ceea ce
se exprima — in esentd, o reflectie sustinuta asu-
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pra invataturii Bisericii despre rugdciune, prin
marturia Parintilor ei — sa fie de folos tuturor ce-
lor care cauta sa traiasca viata crestineasca.
Doua parti ale acestui volum au fost deja pu-
blicate in ,,Cuvantul Ortodox”?, si anume: Cuge-
tand la lupta noastrdi si O sutd de capete despre ruga-
ciune si trezvie?. In amandoud cazurile, versiunile
din ,,Cuvantul Ortodox” au fost revizuite, aduse
la zi si extinse ca parte a unui volum mai mare.
A scrie o carte despre rugaciune este, in sine,
o stradanie paradoxald. Asternem pe hartie cu-
vinte despre ceea ce, in forma cea mai curata,
este fara cuvinte; alcatuim fraze intelese cu min-
tea despre o lucrare care se nevoieste sa mearga
dincolo de minte. Ins3, precum mi-a spus odati
un staret sfant si iubitor: , Toti trebuie sa punem
inceput si, desi, in cele din urma, carjele se pot
lepdda, pentru o vreme, ele ne sunt de trebuin-
td ca sd ne ajute sd stim in picioare.” In cel mai

!, The Orthodox Word” (,,Cuvantul Ortodox”) este o re-
vista de spiritualitate ortodoxa publicatd bilunar de Fratia
Sfantului Gherman din Alaska, Platina, California. A apdrut
cu binecuvantarea Sfantului Ioan Maximovici, care i-a dat si
numele, iar unul dintre initiatorii ei a fost Périntele Serafim
Rose. In formatul actual, revista prezinta in fiecare numar
vietile unor oameni sfinti, apartinand Ortodoxiei din intrea-
ga lume, precum si cuvinte de Invatatura ale Sfintilor Parinti
sau ale unor pdrinti contemporani. Trei numere au fost dedi-
cate In ultimii ani, separat, Parintelui Paisie Olaru, Parintelui
Arsenie Papacioc si respectiv Pdrintelui Iustin Parvu (n.trad.).

2Cea dintaj, cu titlul Taking Stock of Our Struggle (Cugetand
la lupta noastrd), in ,The Orthodox Word”, nr. 263 (2008), iar
cea de-a doua, cu titlul A Century on Prayer (O suta de capete
despre rugdciune), in ,The Orthodox Word”, nr. 268 (2009).
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bun caz, cugetdrile care urmeaza nu sunt altce-
va decat carje pentru incepatori, oferite numai in
nddejdea ca poate, printre ele, se va gasi vreun
cuvant care sd ofere oarecare sprijin celor care
incep sd se roage.

Domnul sa-i rasplateasca pe robii Sai care ca-
utd sa-L urmeze cu toata inima lor!

Arhimandritul Irineu
12/25 martie, 2012
Duminica Sfantului loan Scirarul



PARTEA I

CUGETAND LA
LUPTA NOASTRA



CHEMAREA LUI HRISTOS
LA CERCETARE DE SINE

Ia aminte de tine insuti, adica analizeaza-te cu
luare-aminte in toate privintele. Sa ai neadormit
ochiul sufletului pentru paza ta, pentru ca mergi pe
margine de ziduri de cetate (Intelepciunea lui Isus Si-
rah 9, 13); in multe locuri sunt infipte de dusmanul
tdu curse ascunse; uita-te la toate cele din juru-ti ca
sd scapi din cursd ca o cdprioard si din lat ca o pasdre
(Pildele lui Solomon 6, 5)!.

Hristos ne cheama sa cugetam la starea
noastra in fiecare zi. Cercetarea gandu-
rilor, marturisirea pacatelor: acestea sunt parte
integranta a vietii de nevointa, a cresterii intru
Imparatie. A inceta necontenita cercetare de sine
a inimii inseamna a cddea prada trandaviei uci-
gdtoare de suflet a neamului omenesc in starea
lui de pdcat: multumit in voia proprie, satisfa-

I Sfantul Vasile cel Mare, Omilia a IlI-a, la cuvintele ,la
aminte de tine insuti”, in Scrieri, partea I, Omilii la Hexaemeron.
Omilii la Psalmi. Omilii si cuvdntdri, traducere de pr. prof. dr.
Constantin Cornitescu si pr. prof. dr. Teodor Bodogae, Ed.
IBMBOR, 1986, p. 367.
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cut cu starea lui de acum — oricare ar fi aceasta —
si nepasator fata de lucrarea trudnica a transfor-
marii intru Hristos.

O viatd crestineasca adevaratd, o viata care
cautd rugaciunea si transfigurarea intru Hristos
este una care se cerceteaza neincetat pe sine, va-
zandu-si sldbiciunea si cdutand o cale de scdpa-
re din robia pdacatului. Constient ca viata aceasta
pamanteascd se sfarseste, ca sufletul negresit se
va desparti de trup si atunci va inceta lupta per-
sonala a vietii noastre create, crestinul trebuie sa
trdiasca zi de zi in lupta neabatutd a innoirii asce-
tice. Este o lupta cu nadejde, caci Domnul faga-
duieste impérétia celor care o vor lua prin stradu-
intd (Matei 11, 12) si incredinteaza pe fiecare per-
soand de prezenta Lui continud in aceasta lupta:
Eu cu voi sunt in toate zilele, pand la sfarsitul veacu-
lui (Matei 28, 20). Mai mult, precum tot El ne in-
credinteazd, biruinta in lupta impotriva pacatu-
lui si a stricaciunii, care este cu neputinta pentru
firea noastra firava si slabanogita, este, cu toate
acestea, o posibilitate reald prin harul Domnu-
lui: cdci cele ce sunt cu neputintd la oameni sunt cu
putintd la Dumnezeu (Luca 18, 27), iar Apostolul
adauga: Toate le pot intru Hristos, Cel care md intd-
reste (Filipeni 4, 13).

Ceea ce este ,,cu neputinta”, insd devine ,cu
putinta” intru Hristos, este confruntarea cu pati-
mile: intalnirea fatd in fata cu pacatul — in inima
omeneasca, in toate madularele ei — a persoanei
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firave, slabanogite, in lupta duhovniceasca. Des-
partitd de puterea Celui care transforma slabi-
ciunea in putere, aceasta este o lupta necugeta-
td. Omul slabanogit std in fata a ceea ce Scriptu-
rile numesc omul ,,cel tare” (cf. Marcu 3, 22-29)
si vede puterea cea mare a unui vrdjmas neobo-
sit. Firav intru neputinta lui, slabanogit panad la
oase de indelungata legdtura cu pdcatul si de su-
punerea completa fatd de patimi, omul acesta
nu are nici un fel de putere Inaintea vrdjmasu-
lui sau. Precum 1n cuvintele smeritului Manase,
el strigd numai: Strdns sunt eu cu multe catuse de
fier, incdt nu pot sd-mi ridic capul meu si nu am nici
loc de odihnd, pentru ci Te-am mdniat si am ficut
rau inaintea Ta (Rugaciunea regelui Manase, 10)'.
Este Inrobit vrajmasului sdu si striga: Necazurile
inimii mele s-au inmultit [...]. Cautd spre mine si md
miluieste (Psalmi 24, 17-18).

Sau asa s-ar cuveni sa faca. Adancul robiei
omului fatd de pacat este atat de mare, trage-
dia lui, atat de profunda, incat, daca ar fi consti-
ent fie si de o parte a realitatii acesteia, aseme-
nea strigate i-ar mistui inima. $i desi o asemenea
constiintd ar putea fi, la vremea ei, o pricind de
mare durere, totusi aceasta durere l-ar uni mai
deplin cu lucrarea lui Hristos, caci Domnul ia o
suferinta ca aceasta si o transforma intr-o incer-
care datatoare de putere, asa cum fierul se cearca

'Vezi infra, O sutd de capete despre rugdciune si trezvie, 37.
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in foc si se face mai tare prin aceasta (cf. Psalmi
65, 10; Isaia 48, 10; Maleahi 3, 2).

Insd omul nu este legat de Hristos in felul
acesta, pentru cd in parte acceptd, chiar recu-
noaste adevarata stare a inimii sale. Lanturile
legaturii sale si catusele robiei sale au devenit
asa de obisnuite, asa de ,normale”, ca nu le mai
vede. Patimile au devenit dusmani asa de famili-
ari, de obisnuiti, ca omul pierde din vedere ade-
varatul lor caracter, natura lor asupritoare si in-
cepe sd le considere chiar prietene. Dusmanul
care fard incetare duce razboi impotriva lui este
in asa masura ,parte din peisaj”, ca inceteaza sa
mai fie vazut; existenta lui incepe chiar sa fie ne-
gatd, sa fie ,explicatd rational” intr-un context
psihologic care il face un lucru ireal, neimpre-
sionant, indepartat. Astfel, lupta duhovniceasca
devine o non-luptd, ceea ce o face o infrangere;
caci dacd nu ne recunoastem starea, incetam sa
ne ridicam la lupta cu seriozitate si putere depli-
nd - si atunci stapanesc patimile noastre, biru-
ieste pdcatul, iar diavolul isi cere drepturile mai
cu putere. Atunci devenim ca fratele cel trandav
duhovniceste, care s-a apropiat de Sfantul Anto-
nie cel Mare al Egiptului in pustie:

,Un frate a zis lui avva Antonie: «Roaga-te
pentru mine.» Zis-a lui batranul: «Nici eu nu te
miluiesc, nici Dumnezeu, daca tu insuti nu te vei
sili si nu te vei ruga lui Dumnezeu.»”"

! Avva Antonie, Cuvantul 16, in Patericul egiptean, Alba Iu-
lia, 1994, p. 10.
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Aceasta este starea fdrd nddejde la care duce
trandavia duhovniceasca: una in care omul nu
luptd, nu actioneaza. Astfel cd nu reuseste sa ajun-
gd nici macar la temeiurile adevaratei Vieti intru
Hristos. In timp ce omul modern se simte oare-
cum ,luminat”, deoarece nu mai acceptd legen-
dele si miturile demodate despre diavol, draci,
razboiul duhovnicesc sau, uneori, chiar despre
pdcat, crestinul stie cd aceasta luminare este cu-
ratd Inselare. Este ascunderea realitdtii dincolo de
valul subtire al lui ,,a sti mai bine” — un val care
este transparent pentru cine se uitd la el obiectiv,
din perspectiva adevaratei cunoasteri intru Dom-
nul a Bisericii, Insa care, fara aceasta cunoastere,
le pare multora chiar tesatura realitatii Insesi.

Cat de fard nadejde ar parea toate acestea
daca n-ar fi realitatea lui Hristos Cel inviat! Fara
aceasta, Insasi existenta omului n-ar fi definita
decat de un cuvant: moartea. Tot pacatul lui, toa-
td supunerea lui de bundvoie fata de patimi duc
numai aici. Lucrarea vrajmasului sdu se stradu-
ieste sd pricinuiasca aceasta singura roada. Ne-
putinta omului de a recunoaste atat propria sa
sldbiciune, cat si puterea vrajmasilor ar chezasui
biruinta acestora. Aceasta ar fi cu adevdrat o pri-
cind de deznadejde — de intristare si de tanguire
adevdrata.

Insa crestinului, de fapt intregului neam ome-
nesc creat, i s-a daruit singurul lucru de trebu-
intd: biruinta asupra mortii Insesi. Prin aceasta

15



ARHIMANDRITUL IRINEU

biruinta, obtinuta de Hristos pe Cruce, in mor-
mant si in iad intru slava Sa jertfitoare de Sine,
lupta in care este angajat omul este una in care se
intrevad semne de biruinta. Crucea devine sem-
nul vietii, iar campul de luptd al inimii este re-
castigat pentru slava intru Domnul cel Inviat.

Aceasta nu Inseamna cd lupta inceteaza. Dia-
volul este infrant, dar inca detine o sabie puter-
nica. Inci ne inchinam in fata patimilor, dar a
venit mantuirea neamului omenesc. Lupta se in-
noieste si primeste putere intru Hristos. Duhul
a venit ca sa ne asigure platosa pentru batalie.
Slabiciunea devine putere si cele cu neputinta
devin cu putinta pentru neamul omenesc intru
Domnul sdu.

Astfel, sarcina noastra zilnica este mareata: sa
privim inauntru, In adancurile inimii, sa desco-
perim acolo lanturile care ne leaga de partile cele
mai de jos ale intunericului si, cu harul lui Dum-
nezeu, sa luptam impotriva lor. Suntem chemati
sd lucrdm, prin puterea mantuitoare a Domnu-
lui Intrupat, pentru a birui cele care cautd sa ne
nimiceasca. Trebuie sd cugetam la starea noastra
in fiecare zi, s-o vedem 1n adevarata ei slabiciune
si sa chemdam mangaierea si sprijinul Domnului
cel milostiv pentru a o depasi.

Suntem chemati sa ne schimbam, sa ne trans-
formam: sa ne vedem si sd ne cunoastem pe noi
insine, astfel incat sd ne putem oferi lui Hristos
pentru transfigurare.
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