DOAMNE, ARATA-MI CALEA!

CARTE BE
RYGACISNI

pentru cei care doresc
sd intemeieze o
familie crestina

Bucuresti



Inainte de inceput

, Un singur lucru sd cautdm:
virtutea sufletului si nobletea chipului de
vietuire, ca sd ne bucurdam de pace si si ne
desfatam necontenit intru intelegere si dragoste.”
(Sfantul loan Guri de Aur)

Poate cd niciodata oamenii nu au
vorbit atat de mult despre iubire si,
in acelasi timp, niciodata nu au fost
mai nesiguri in privinta ei. O intalnim
pretutindeni: pe ecrane, in cantece, in
povestile pe care ni le spunem despre
fericire. Si totusi, cu cat vorbim mai
mult despre ea, cu atat pare mai greu
sd ne-o imaginam ca pe o promisiu-
ne care poate insoti doud vieti pana
la capat.

Poate cd tocmai de aceea casdtoria
dintre un barbat si o femeie a deve-
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nit astazi un act indraznet. Nu pentru
cd ar fi un gest spectaculos, ci pentru
c4 este unul pentru toati viata. Intr-o
culturd a optiunilor nelimitate, ea in-
seamna alegere asumata. Intr-o cultu-
rd a provizoratului, ea inseamna sta-
tornicie. Intr-o lume care ne invati si
ne protejam libertatea cu orice pret, ea
ne invita sa descoperim cd dragostea
adevarata nu micsoreaza libertatea, ci
1i da un sens.

Cartea pe care o tii in mana a fost
alcdtuita pentru cei care se afld la ince-
putul acestui drum. Pentru cei care se
pregatesc sd intemeieze o familie, pen-
tru cei care cauta omul alaturi de care
sd isi petreacd viata sau pentru cei care
simt cd o alegere atat de importanta
are nevoie de mult mai mult decat cal-
cule, sfaturi si potriviri de caracter.

Este o carte care poate Incdpea in-
tr-un buzunar, intr-o geantd sau pe
noptierd. Poate fi deschisa intr-o gara,
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intr-o biserica, intr-o seara de nelinis-
te sau Intr-o dimineata in care viitorul
pare mai putin limpede decat ai spe-
rat. Nu oferd explicatii si nu incearca
sd rezolve taina dragostei de cuplu.

Vei gasi aici psalmi care vorbesc
despre binecuvantarea familiei, de-
spre pace, rabdare si incredere. Vei
gasi fragmente din Cantarea Canti-
rilor, poate cea mai surprinzatoare
carte a Bibliei, unde dragostea ome-
neasca este descrisa cu o delicatete si
o frumusete care au traversat mileni-
ile fara sd isi piarda prospetimea. Vei
gasi rugdciuni cdtre Maica Domnului,
cdtre Sfantul Arhanghel Rafail — cala-
uza celor aflati in cdutarea unui rost si
a unei insotiri binecuvantate — si cdtre
alti sfinti care ne sunt ocrotitori si po-
vatuitori ai vietii de familie.

Dincolo de toate acestea, cartea
vorbeste despre faptul ca dragostea
nu este doar ceva ce ni se intampla, ci
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si ceva ce Invatam. Este focul inimii,
dar si asezare si pace. Este intalnire,
dar si un prilej de lucrare asupra pro-
priei inimi.

Poate ca acesta este si motivul pen-
tru care rugaciunea isi gaseste locul
firesc Inaintea casatoriei. Nu pentru
cd Dumnezeu ar trebui convins sa ne
ofere persoana potrivita, ci pentru ca
inima omului are nevoie sa se pre-
gateascd pentru intalnirea cu celalalt.

Aceasta scurta antologie de ruga-
ciuni nu isi propune sa ne rezolve
problemele. Este, mai degraba, un
popas. O fereastra deschisa catre o
intelepciune veche, care stie ca fami-
lia nu incepe atunci cand doi oameni
isi spun unul altuia ,Te iubesc!”, ci
atunci cand invata sa spund impreu-
na ,,Doamne, calauzeste-ne!”.

Editorii



PSALMI
PENTRU INCEPUT DE DRUM
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Rugdciune catre
Maica Domnului

O, Preacurata Maica a Domnului, a
puterilor de sus, imparateasa cerului
si a pamantului, atotputernica apara-
toare si tarie a noastra, primeste aceas-
ta cantare de lauda si de multumire
de la noi, nevrednicii robii tai! Inalta
rugdciunile noastre la tronul lui Dum-
nezeu si Fiul tdu, ca sa fie milostiv ne-
dreptatilor noastre. Sa adauge harul
Sdu tuturor celor ce cinstesc preacin-
stit numele tdu si cu credinta si cu dra-
goste se inchina facdtoarei de minuni
icoanei tale. Ca nu suntem vrednici sa
fim miluiti de Dansul si pentru aceas-
tanazuim la tine, cd esti acoperitoarea
noastra si grabnica ajutatoare.

Auzi-ne pe noi, cei ce ne rugam
tie; ocroteste-ne pe noi cu atotputer-
nicul tdu Acoperamant si cere de la
Dumnezeu Fiul tau sa dea pastoriti-
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lor nostri sfintenie, ca sa privegheze
si sa ocarmuiasca sufletele noastre;
ocarmuitorilor de orase, intelepciu-
ne si putere; judecatorilor, dreptate si
necautare la fata; invatatorilor, minte
si smerita intelepciune; asupritilor,
rabdare; asupritorilor, frica de Dum-
nezeu; celor mahniti, rabdare si bu-
curie duhovniceascd; neinfranatilor,
infranare; si noud, tuturor, duhul in-
telepciunii si al cucerniciei, duhul mi-
lostivirii si al blandetii, duhul curatiei
si al dreptatii. Asa, Doamna preasfan-
td, milostiveste-te asupra noastra si
asupra neputinciosului tau popor.

Pe cei rataciti povatuieste-i pe calea
cea buna, pe cei batrani 1i sprijineste,
pe prunci ii pazeste si pe noi, pe toti,
ne apara si ne ocroteste cu milostivi-
rea ta. Pe toti scoate-ne din adancul
pacatului si ne lumineaza ochii inimii
noastre spre cautarea mantuirii. Mi-
lostiva fii noua aici, in aceasta viata,
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iar la infricosdtoarea Judecatd sa te
rogi pentru noi catre Fiul tdu si Dum-
nezeul nostru. Ca tu, Doamnd, esti
slava celor ceresti si nddejdea paman-
tenilor. Tu esti, dupa Dumnezeu, na-
dejdea si aparatoarea noastrd, a tutu-
ror celor ce ne rugdm tie cu credinta.
Deci ne rugam tie, atotputernica Aju-
tatoarea noastrd, si tie ne predam pe
noi insine, unul pe altul si toata viata
noastrd, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin!

Impérateasa mea cea preabuni si
nadejdea mea, Nascatoare de Dumne-
zeu, primitoarea sdracilor si ajutdtoa-
rea strdinilor, bucuria celor mahniti si
acoperitoarea celor necdjiti, vezi-mi
nevoia, vezi-mi necazul, ajuta-mi ca
unui neputincios, hraneste-ma ca pe
un strdin; necazul meu 1l stii, deci
dezleaga-1 precum voiesti, ca n-am alt
ajutor afara de tine, nici altd manga-
iere buna, ci numai pe tine, Maica lui
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Dumnezeu, ca sa ma pazesti si sd ma
acoperi, in vecii vecilor. Amin!
Preacuratda Doamna Stapand, de
Dumnezeu Nascatoare Fecioara, care
poti face tot binele, primeste aceste
cinstite daruri, care se cuvin numai
tie, de la noi, nevrednicii robii tai,
ceea ce esti aleasa din toate neamu-
rile si te-ai ardtat mai Inalta decat
toate fapturile ceresti si pamantesti.
Cdci pentru tine a fost cu noi Domnul
puterilor si prin tine am cunoscut pe
Fiul lui Dumnezeu si ne-am invredni-
cit de Sfantul Trup si de Preacuratul
Lui Sange. Pentru aceasta fericita esti
in neamurile neamurilor, ceea ce esti
de Dumnezeu fericita, mai luminata
decat heruvimii si mai cinstita decat
serafimii. Si acum, Preasfanta Stapana
de Dumnezeu Nascatoare Fecioara,
intru tot laudata, nu inceta a te ruga
pentru noi, nevrednicii robii tdi, ca sa
ne izbavim de sfatul celui inselator
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si de toatd primejdia, si sa fim paziti
nevatamati de toata lovirea cea inve-
ninatd a diavolului; ci pana in sfarsit
cu rugaciunile tale pazeste-ne pe noi
neosanditi. Ca prin paza si cu ajutorul
tau fiind mantuiti, slava, lauda, mul-
tumitd si inchindciune pentru toate sa
inaltdm Unuia in Treime Dumnezeu,
Ziditorul tuturor, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin!

Rugaciune catre
Sfantul Arhanghel Rafail
(9 noiembrie)

Cu Preasfanta Nascatoare de
Dumnezeu, cu soborul cel ingeresc
si cu ceata dreptmaritoare a sfintilor,
auzind glasurile noastre indelung ru-
gatoare, induplecd-te spre noi, Rafai-
le, sfant si naripat voievod, si cerce-
tandu-ne indeaproape, cu multimea
harurilor anume incredintate tie, nu
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ne lipsi pe noi, nevrednicii, de puter-
nicul tdu ajutor, intru care cutezam
a naddjdui; si, purtand lamura ruga-
ciunilor noastre dinaintea lui Hristos,
Domnul vietii si al invierii, mijloceste
pentru noi, ca mila Lui asupra-ne sa
se pogoare in tot ceasul, plinind tre-
buintele noastre sufletesti si trupesti
dupa voia intelepciunii Lui, iar nu
dupa cugetul nostru cel intinat.

Fie ca tot sufletul crestinesc aflat
in boald sau in neputintd, tulburat in
casa sau in patul lui, cdlator pe uscat,
pe apa sau prin vazduh, fiecare dupa
nevoia pe care o poarta, sa capete, prin
ingereasca ta mijlocire, indreptarea si
ocrotirea Domnului Dumnezeu, in
ceasul de fata si in toata vremea vietii
lui, precum si raspuns bun la Jude-
cata cea infricosatoare, cand si tu de
fata vei fi, cu ostirile cele ceresti. Nu
ne masura cu asprime, Sfinte Arhan-
ghele Rafail, putindtatea credintei si
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nedesavarsirea cuvintelor, ci plines-
te tu, dinaintea Tronului Slavei, cele
de lipsa nouad, ca un ales intre alesi si
neamului oamenilor pururea sprijini-
tor. 5i pe Milostivul Dumnezeu roa-
ga-L, cu intreg soborul puterilor ce-
resti celor fara de trup, ca mai presus
de toate sda ne dea noua harul iubirii
atotcuminecdtoare si buze vredni-
ce a proslavi, dimpreuna cu corurile
cele ingeresti, pe Tatal si pe Fiul si pe
Sfantul Duh, Treimea Cea de-o-fiinta
si nedespadrtitd, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin!

,91 acum Dumnezeu m-a trimis ca
sd te vindec pe tine si pe nora ta, Sara.
Eu sunt Rafael, unul din cei sapte
sfinti ingeri, care ridicd rugdciunile
sfintilor si le Inalta inaintea slavei
Celui Sfant.” (Tobit 12, 14-15)

Sfinte Arhanghele Rafail, biruito-
rul lui Asmodeu si paznicul cunu-
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nilor, aripa ta ocrotitoare intinde-o
peste mine si peste casa mea. Pune
pe fuga raul care-mi da tarcoale, iar
pe cele bune inlesneste-mi-le, ca unul
care ai putere dinaintea lui Dumne-
zeu si iubitoare mila pentru tot sufle-
tul aflat in nevoie.

Cela ce rugaciunile le porti dinain-
tea Tronului slavei, poarta si rugdciu-
nea aceasta a mea si mijloceste pentru
mine la Hristos, Domnul indurarilor,
ca sd ma scape de necaz, de tulburare,
de indoiald, de deznadejde, de toata
sldbiciunea si de toatd neputinta cea
dinlauntru sau cea din afara, sa ma
uneasca intr-un duh de iubire si de
pace cu toti cei apropiati mie. Si bine-
cuvantarea Lui sd fie peste casa mea,
in ceasul acesta si in toate zilele vietii
mele.

O, mare arhistrategule al lui Dum-
nezeu, Rafaile! Tu esti calauza, doctor
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