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DE CE M-AM APUCAT
SA SCRIU DESPRE FERICIRE?

In loc de prefati

Pentru mine, fericirea nu a fost niciodata sco-
pul si sensul vietii, dar am stiut dintotdeauna ca
ea existd — iar acum, indeplinindu-mi chemarea,
ca preot si ca psiholog, vreau sa-i ajut pe oameni
sa fie fericiti. Pur si simplu cred ca fiecare om
poate sa fie fericit — si daca truda mea va ajuta pe
cineva In aceasta privintd, ea nu va fi zadarnica.

Nu aveam de gand sa scriu despre fericire, fi-
indca si asa sunt atatea cdrti pe aceasta tema, in-
cat nu stiam la ce bun sa mai adaug si eu inca
una — dar intrebarile despre fericire care mi-au
fost puse si la biserica, si la consultatii, m-au tul-
burat. Am realizat ca raspunsul crestin la pro-
blema fericirii e asteptat de multi, nu numai de
crestini. Oamenii adreseaza intrebari vitale Bi-
bliei, filosofiei, lui Buddha, staretilor, unor gu-
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ru, vindecatorilor de tot felul si ghicitoarelor — si
aceste intrebdri sunt tocmai despre fericire, de-
spre nddejdile si visdrile la cele ce duc catre feri-
cire: la dragoste, la sdnatate, la bunastare, la con-
stiinta curata si la cunoasterea lumii. Oamenii
cautd fericirea — sau ceea ce numesc ei fericire.
Am realizat ca un raspuns pozitiv la problema
fericirii poate face ca multi sa adopte o strate-
gie optimista de viatd — si, invers, tagaduirea fe-
ricirii 1i duce pe multi la descurajare, pesimism
si depresie. Am realizat ca viata duhovniceasca
atarna de un fir de par si cd acest , fir de par” es-
te credinta 1n fericire.

Cum se face insa ca credinta in fericire are
asemenea putere? Aceasta nu este, oare, o iluzie?
Poate ca este, dar sarcina mea e cea de a arata ca
a fi fericit poate FIECARE! Fiecare om poate FI
fericit! Asa cred eu, si consider ca aceasta credin-
ta poate fi impartasita. Pentru mine, asta inseam-
nd a da mdrturie despre fiintare.

Aceastd carte este o marturie despre fiintare,
care poate fi, pentru mine si pentru voi, fericitd,
in pofida tuturor aspectelor tragice ale lumii: in
pofida bolii, suferintei si mortii, a urii, tradarii si
minciunii. In ea nu veti gési retete ale fericirii. In
ea nu sunt tehnici sau exercitii ce duc la fericire.
Daca vd intereseaza fericirea ca obiect ce poate fi
aflat, cumpadrat, dobandit, meritat, obtinut prin

6



CARTEA DESPRE FERICIRE

cereri sau prin rugdciuni catre Dumnezeu, inchi-
deti aceasta carte. Dacd sunteti convinsi ca viata
este o tragedie, o ,cruce” sau o incercare grea,
careia Facatorul il sorteste pe orice om, aceasta
nu e o carte pentru voi. N-aveti nevoie s-o cititi,
n-o sa va pot schimba convingerile.

Dar daca nadajduiti ,mai presus de nadejde”,
cum spun cantdrile bisericesti, cd va asteapta
viata vesnica, fericirea si bucuria, atunci ne vom
intelege.

Toti stiu deja totul despre fericire. In marea de
carti de pe piata puteti afla si Ghid pe etape citre
fericire, si 7 secrete ale omului fericit, si Degetul Des-
tinului ca cheie a fericirii, si multe altele. Piata e
plina de fericire — iar cererea e mare si setea e ar-
zdtoare —, oamenii 1si doresc cu patima fericirea!
Ei cautd si gasesc informatie, retete si tehnici.

Setea de fericire — de unde asa o patima? Nu
cumva fara fericire nu exista viata? Nu cumva
tocmai fericirea e sensul vietii? Oricat li s-ar pa-
rea de ciudat unora, sensul vietii si fericirea sunt
concepte apropiate. Ma gandesc chiar ca sunt
inrudite. i sensul, si fericirea se nasc in sufle-
tul omului. Sufletul respira fericire, bucurie. Fa-
ra ele pur si simplu se sufocd, sufera amarnic si
cautd peste tot, cu patima, fericirea: la rude si la
apropiati, la prieteni si cunoscuti, in oras si la ta-
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ra, la casa de vacantd, la mare; o cautd in magazi-
ne, o cautd in religii, in carti, in psihologie.

Psihologia — o stiintd atat de tandrd, dar toto-
data si atat de veche (sa nu uitdm ca Platon si
Aristotel sunt considerati psihologi) — s-a trezit
responsabild pentru raspunsul , stiintific” con-
temporan tuturor celor care intreabd despre fe-
ricire. Tocmai psihologia e trasa la raspundere
acum. Daca va gasi ,reteta fericirii”, va fi achi-
tatd; daca n-o va gasi, se va spune cad nu e stiin-
td, ci curata sarlatanie. Si uite ca atunci nascoces-
te psihologia , ghiduri pe etape”, ,7 pasi” si alte
panacee.

Sa nu credeti in ele! Aceasta stiinta nu va va
da vreodata ,retete ale fericirii”. In psihologie
nu existd o asemenea disciplind, n-au fost crea-
te nici institute de cercetare stiintifica in dome-
niul fericirii, nici macar o mica catedra de feri-
cire. Exista, ce-i drept, psihologia pozitiva, dar
despre ea vom vorbi mai tarziu.

Si atunci, ce ne povestesc cartile despre ferici-
re? Pai, despre faptul cd , fericirea este atat de cu
putintd, atat de aproape” (Puskin, Evgheni One-
ghin), despre metode, despre sugestie, despre
hipnoza, despre conditii. Numai despre sens nu
se scrie. Nu se scrie, fiindca ,,sensul fericirii” ar
distruge orice tehnica. Iar tehnica a fericirii nu
existd, fiindcd nu este necesara. La ce bun, de pil-
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da, sa descrii tehnica fiintarii, daca omul nu ac-
cepta aceasta fiintare? Dilema lui Hamlet — ,,a fi
sau a nu fi?” — se rezolva prin efort volitiv, nu
prin tehnici. La fel si cu fericirea: a fi fericit este
rezultatul luarii unei decizii. Daca decideti ca va
permiteti sa fiti fericiti, nu mai e nevoie de tehni-
ca. Puteti numai ,sa fiti” ori ,sd nu fiti”. Aceasta
este o decizie, o alegere.

Asadar, de voi depinde sa fiti fericiti sau nu.
Numai de voi. Si, daca v-ati hotarat la asta, in-
seamna ca veti fi fericiti! Dar care este sensul?
Sensul fericirii e in valoarea sufletului vostru.
Sensul fericirii este 1n vistieria launtrica a inimii,
in fiintarea nemuritoare. Sensul fericirii intre-
ce cu mult viata pdmanteasca a omului. Ca ata-
re, pregatiti-va sa trditi in aceasta lume fericiti si
vreme indelungata. Toatd viata.

Domnul ne lasa in aceasta lume si ne lasa
aceasta lume cu tot ce este In ea: bucurie si ama-
rdciune, fericire si tragedie, sandtate si boli, viata
si moarte. Totul este viatd, si viata este dar. Cine
vrea, primeste darul cu recunostinta si trdieste.
Cine nu vrea, 1si duce existenta asa cum poate.

Iata despre ce e vorba in cartea noastra: despre
felul cum, primind toate aspectele vietii — ama-
re si dulci deopotriva —, putem fi fericiti. Cum ne
putem permite sa fim fericiti? Cum sa ne menti-
nem 1in fericire, neramanand doar in ceea ce e ca-
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zut si pamantesc, cum sa traim inaintea Fetei lui
Dumnezeu, cum sa umblam inaintea Vesniciei?
Daca acceptati darul vietii si multumiti, puteti
fi deja fericiti. Dacd va deschideti inima Inaintea
fericirii, ea se va umple de fericire!

Fericirea nu este lucru, nu e o stare care se
atinge cu ajutorul alcoolului sau drogurilor. Fe-
ricirea nu poate fi considerata simpla traire. Feri-
cirea este strategia suprafireasca a vietii voastre!
Fericirea este cum anume trdim. Tocmai despre
asta vom si vorbi.

Cititorului versat multe lucruri din aceasta
carte i se pot pdrea inacceptabile, opuse propri-
ilor lui vederi — dar cautarea noastra nici nu faga-
duieste simplitate si congldsuire neconditionata.
Putem insa reflecta si purta dispute, ne putem
argumenta punctul de vedere, care este determi-
nat de traditie — de cea constientizata si de cea
neconstientizata —, de istoria noastra, de credinta
noastra; putem infatisa alegerea caii care ne e pe
plac: calea credintei, a dragostei, a vietii — calea
lui Hristos, fiindca in El era viata, si viata era lumi-
na oamenilor (In 1, 4).



PSIHOLOGIA POZITIVA

Excurs stiintific in calitate de introducere

Prezumtia optimismului

Ati auzit vreodata de psihologia pozitiva?
Aceasta orientare se dezvolta cu destul succes in
lumea anglo-saxond, pe cand la noi abia se face
cunostintd cu ea — sunt numai cativa autori ca-
re dezvoltd aceastd tema. In ea existd o anumi-
td prezumtie a optimismului, ea este apropiata
gandirii umaniste din psihologie. Tocmai in psi-
hologia pozitiva exista credinta ca omul poate fi
fericit, ca sa vorbim in limbajul obisnuit.

Psihologia pozitiva a inceput prin a avea o ati-
tudine critica fata de bazele aparent neclintite pe
care le puseserd Freud si adeptii sai. Corifeii psi-
hanalizei isi construiau intreaga teorie a perso-
nalitatii pe suferintd, pe complexe, pe nevroze si
isterie. Adica psihanaliza e o psihologie care si-1
reprezenta pe om prin prisma patologiei. Nu se
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poate spune ca este o viziune total gresitd — ea es-
te numai incompletd, deformata, fiindca se con-
centreaza exclusiv asupra studierii patologiei.

Spre sfarsitul anilor ‘50 si inceputul anilor ‘60,
in America a apdrut alta tendinta: savantii au in-
cercat sa construiasca o psihologie orientata nu
spre patologia, ci spre sandtatea omului — dar,
cum si era de asteptat, a aparut o problema foar-
te serioasa: trebuia ca medicii si psihologii sd ca-
da de acord - ce este, totusi, sanatatea? Medicii
stiu prea bine ce este boala, dar ce te faci cu nor-
malitatea? In psihiatrie nu existd conceptul de
,normal”; acesta este foarte relativ si se expri-
md, mai degraba, la modul negativ: normalita-
tea nu e boala.

La fel reiese insd si in psihologie: personalita-
tea sanatoasa este o personalitate care nu-i bol-
nava. Dar cum sd definesti la modul afirmativ
personalitatea sandtoasa? Si iatd cd aici Incepe
un domeniu cu totul nou pentru savanti; acesta
necesita un instrumentar metodologic care n-a
existat Incd niciodatd. Deocamdatd, putini sunt
cei care Inteleg cum ar trebui sd cercetdm omul
sanatos, motivatiile lui, dificultdtile lui, crize-
le lui, felul in care isi alege caile de dezvoltare
si asa mai departe... S-a dovedit ca lucrul aces-
ta nu este deloc simplu. Pentru studierea boli-
lor se alocd sume enorme, dar pentru studierea
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omului sanatos nu se aloca niciodata bani, din
simplul motiv: ,De ce sa-1 ajuti pe omul sana-
tos, de vreme ce el se descurca si asa?” Cdci toa-
ta psihologia este bazata pe conceptul de ajutor.
Or, cine are nevoie de ajutor? Evident, omul cu
probleme, cu nevroze si cu alte , deviatii”. Pe
cand omul sdndtos ce nevoie sa aiba de psiho-
log? Acum cred ca e clar cat de dificil 1i este psi-
hologiei pozitive (iar noi tocmai despre ea vor-
bim) sa-si croiasca drum.

Orientarea spre fericire

Siiatd ca in ultima jumatate de secol savantii
au Incercat cumva sa sesizeze si sa descrie ima-
ginea pozitiva a omului sandtos. S-a lamurit ca
in aceasta privinta avem, desigur, ce sa studi-
em, si acest lucru, in sine, este ceva imbucurator.
Mai intai de toate, aici se obisnuieste sa se con-
sidere cd ideea fundamentala este orientarea la-
untrica spre fericire, spre bucurie, spre pozitiv,
spre succes si asa mai departe. Aceasta orienta-
re, Impreund cu senzatia de forta interioard, poa-
te fi exprimata prin termenul , pretuire de sine”
(self-value), asa cum a facut psihologul american
Virginia Satir. Definitia data de ea a fost consi-
deratd drept una reusitd, si acum este folosita si
dezvoltata in mod activ.
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Ea este foarte apropiatd de viziunea cresting,
fiindca putem fundamenta acest concept prin cel
biblic de ,,suflet viu”. Cuvintele biblice: Si s-a facut
omul suflet viu (Fac. 2, 7) ne dau impuls spre inte-
legerea faptului cd fiecare om poseda o nesecata
sursa de energie, dragoste, libertate si creativita-
te. Tocmai acesta este torentul puterii care pune
in miscare toate capacitdtile si talentele omenesti,
si ea e de la Dumnezeu. Aceastd teza a gandirii
crestine e apropiatd de psihologia pozitiva.

E important ca psihologia pozitiva sa tinda
spre cercetarea nu pur si simplu a omului sana-
tos, ci a omului ca Intreg. Atunci, orice patolo-
gie psihicd poate fi o ,numaratoare inversa” de
la psihologia omului sandtos. Stiintei — inclusiv
psihologiei — 1i lipseste adeseori imaginea inte-
grald a omului, o imagine care sa devina ,,ideal”,
conceptie despre felul cum trebuie sa fie omul.
Psihologia clasicd n-a cunoscut o astfel de imagi-
ne. Aceasta este o psihologie a posibilului, cum
spunea profesorul D. Leontiev. Tin sda adaug: nu
numai a posibilului, ci si a cuvenitului. In aceas-
ta putem vedea o apropiere intre psihologie si
crestinism.

Nu trebuie sa uitdm insa vreodatd ca cerce-
tam omul, iar omul este o fiinta libera. El, daca
putem spune asa, se alege singur pe sine insusi,
adica alege vectorul miscarii sale. Si in acest sens
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optimismul si pesimismul sunt strategii dintre
care omul alege in mod liber una. Oricare ar fi
imprejurdrile exterioare sau particularitdtile n-
nascute, omul este oricum, in principiu, liber la-
untric. El alege cum sa priveascd binecunoscu-
tul pahar — ca pe unul plin pe jumatate sau ca pe
unul deja golit pe jumatate? Ce atitudine sd aiba
fata de sine Insusi — una pozitivd sau una nega-
tiva? De aceea, orice psihologie am construi noi,
trebuie sa tinem minte libertatea, caci altfel pier-
dem omul.





