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NOTA ASUPRA AUTORULUI

Arhimandritul Heruvim Karambelas s-a niscut in 1920
si a primit la botez numele de Gheorghios. Inci inainte de
a se naste si-a pierdut tatdl in rizboiul cu turcii, incheiat cu
catastrofa elenismului din Anatolia. Sub supravegherea un-
chiului siu, a primit o educatie severd, chiar aspri. La varsta
de paisprezece ani, in urma descrierilor a doi monahi atho-
niti, bitrinii Paisie si Hrisant, i se aprinde in inimd dorul
dupi viata monahali si dupi Muntele Athos. In ciuda im-
potrivirii si pedepselor mamei si ale unchiului siu, hotirirea
sa de a-si petrece viata ca monah la SfAntul Munte n-a putut
fi dezridicinata.

Cu aceasti intentie, in august 1938 se imbarci in secret
pe un vapor care, in drum spre Tesalonic, ancora si la Dafni,
portul Muntelui Athos. Ajuns aici, a vizitat mai multe age-
ziminte monahale: Karyes, schitul Sfinta Ana, Kavsokaly-
via, schitul rominesc Prodromu, Marea Lavra si minastirea
Dionisiu. Desi atras de bitrAnul Lazir, inclina puternic sa
rimani la Dionisiu, pana la urma hotirindu-se sa se stabi-
leascd intr-o ,kalyva” care tinea de schitul Sfinta Ana, cu
hramul Nasterea Maicii Domnului. Monahul Grigorie si
obstea de aici, care cuprindea si pe Ioachim (al cirui portret
il va face in deschiderea seriei de vieti de parinti duhovni-
cesti din volumul de fati), ofereau un exemplu de sfintenie
intrupatd si de autentici pedagogie filocalicd (pe care o va
descrie emotionant in volumul siu de Amintiri de la Munte-
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le Athos). Dupi doi ani de incercare, pe 14 octombrie 1940
a fost tuns in monahism in pestera Sfintului Atanasie, pri-
mind schima mare si numele de Heruvim.

In ciuda dorintei sale de a-si petrece tot restul zilelor la
Stantul Munte, silit de o boald grava, parintele Heruvim a
parisit Athosul in octombrie 1942 si s-a stabilit langa Atena
(nu va mai reveni decat o singura dati, ca si asiste la sfarsitul
bitranului siu loachim, citiva ani mai tirziu). A devenit ul-
terior intemeietorul minastirii Mangaietorului din Oropos,
o mici suburbie a Atenei, in care a asezat #ypikon-ul athonit
strict si al cirei egumen a fost pani la moartea sa, la 22 au-
gust 1979.

Alituri de Amintirile de [a Muntele Athos, arhimandritul
Heruvim a publicat, de-a lungul anilor, o serie de sapte im-
presionante portrete ale unor parinti duhovnicesti contem-
porani de la Muntele Athos. Seria s-a bucurat de un mare
succes in Grecia, unde, in cele din urma, a fost editati in
doui volume, cu adiugarea portretelor altor trei parinti de
seama. Cele zece medalioane reprezinti tot atitea remarca-
bile schite literare care descriu viata acestor atleti ai Domnu-
lui, contemporani ai nostri, oameni simpli, dar cu credintd
aprinsd. Acestea atestd, cu forta simplitatii si a vietii, faptul
ci sfintenia este un dar al Duhului Sfant, ce lucreazi neince-
tat in Biserica lui Hristos, ducindu-i pe cei inflicirati de El
pe culmi de smerenie si virtute duhovniceasca aseminitoare
celor ale marilor Sfinti Pirinti de odinioari.



PREFATA

Muntele Athos este un loc deosebit, aflat la jumitatea
drumului intre cer §i pAimant. De peste o mie trei sute de ani
se dovedeste a fi o lume aparte, cu un mod de viati ce se deo-
sebeste de cel lumesc. Aici i afld salasul cei care nu-si mai
gasesc implinirea in nimic din ceea ce oferd lumea, care cau-
ti ceva mai mult decit lumea materiali, ceva dincolo de fru-
musetea pimAinteascd. Pentru a gisi acest ,,ceva’, au venit la
Muntele Athos, unde se sfarseste pimantul si incepe cerul.
Prin indelungi-ribdare si lupte mai presus de fire, au desco-
perit aici ceea ce cdutau: 0 comoara pe care nazuiesc s-o pas-
treze pand la sfarsitul vietii, cici ceea ce au aflat este cu ade-
virat o bucati de Cer.

Locuitorii SfAntului Munte duc un mod de viati nou, ca-
re di o pregustare a fericirii viitoare. Sufletele lor sunt insu-
fletite de gAndul vesniciei, care, ca un izvor pururea curgitor,
ii incurajeazi si ii mingie cAnd viata e aspra i grea. Uimit
de atletii care s-au luptat in arena Muntelui Athos, autorul e
nerdbdator sd impartiseasci uimirea sa celor care nu au avut
privilegiul si-i cunoasca personal.

Pirinti dubovnicesti contemporani de la Sfintul Munte
Athos intentioneazi si scoatd la lumini zece dintre atle-
tii spirituali ascunsi, care au strilucit in Muntele Athos in
prima jumatate a secolului al XX-lea. Unii dintre ei au ales
sa riména in Sfintul Munte pana la sfarsitul vietii, in timp
ce altii, dupa multi ani de nevointd, s-au decis si iasi la slu-
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jire in lumea din afard. Toti acestia demonstreaza crestinilor
contemporani ¢ si in zilele noastre exista eroi care duc ma-
rea batilie duhovniceasci.

In acela§i timp, fie ca aceastd carte si fie socotitd ca roadd
aadincii recunostinte a autorului fatd de acei parinti smeriti
si sfinti care i-au oferit §i continud si-i ofere atat de multe si
nepretuite daruri. Acum, cand primul volum ¢ pus in circu-
latie, doar aceste figuri dragi si de neuitat i dau tirie i man-
gaiere, chiar dacd acum ele sunt atit de departe...

Arbimandyitul Heruvim
iunie, 1968



1.
PARINTELE IOACHIM
DE LA SCHITUL SFANTA ANA

Nu pot descrie ceea ce am vizut inaintea mea. Un misi-
onar, un ucenic model, un ascet neobosit, un mairturisitor
si un aparator al credintei, un om care iubea pe Dumnezeu
»din tot sufletul sdu, din toatd inima sa, din toatd puterea sa
si din tot cugetul sau” (Marcu 12, 30).

Arbimandritul Heruvim



PRIMA CALATORIE $I SLUJIRE

1. Ridicini

Pirintele Ioachim s-a niscut in Kalamata in 1895, intr-o
familie evlavioasd, si in lume era cunoscut sub numele Ioan-
nis Nikolaides. A absolvit scoala elementara §i gimnaziul
in satul sdu. Desi era un baiat vioi, a inceput si-L caute pe
Dumnezeu inci din tinerete. Dorea si-L cunoasci, si se bu-
cure de El si sd vietuiasca deplin intru El. Acesta era motivul
pentru care insetatul siu suflet I-a descoperit pe Elias Pana-
gulakis, un aspru postitor ce triia intr-o pesterd, nu departe
de Kalamata. Uimitoarea sa intoarcere de la intunericul pa-
catului la lumina lui Hristos, discutiile personale si predicile
lui vii, intirite de strilucirea vietii sale ascetice, au creat in
Kalamata o miscare spirituali unici la vremea aceea. Ascun-
sa in cuvinte simple, simanta vietii misca adancul inimilor
oamenilor, si aceasta nu din pricina invitaturii sale — pentru
cd era prea putin scolit —, ci fiindcd inflicaratele sale predici
erau bazate pe o experienta reala.

Dar si punem lucrurile in ordine si s relatim pe scurt
viata si personalitatea lui Elias Panagulakis'. S-a niscut in
Kalamata in 1873. A primit putin invigitura, doar cat si
poatd citi si scrie. Pana la 30 de ani a cAntat la instrumente
muzicale i a tinut o circiuma langd biserica Sfantul Nico-
lae. Toti trintorii si vagabonzii orasului se adunau aici. El
era seful i avea o puternicd influentd asupra lor. Triia astfel
o viatd desfrinatd si imprastiatd, nerespectand si netemén-
du-se de nimeni.

In 1902, unul dintre prietenii lui apropiati a murit. Pana-
gulakis s-a dus la inmormantare §i a urmirit cu mare atentie

! Luatd din Anecdotele arbimandyitului Ioil Yannakopulos, de Epifanios 1.
Theorodopulos, editia a 4-a, Atena, 1973, pp. 44-46 (in neogreaci).
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sfanta slujbi. Expresia ,a trecut de la moarte la viatd” (loan
S, 24) l-a tulburat si, tremurind, i-a intrebat pe ingrijitorii
bisericii daci mai existd o altd viatd dupi moarte. Oameni
evlaviosi, acestia l-au invitat adevirurile credintei ortodoxe,
catehizandu-l.

Panagulakis era deja prizonier al harului dumnezeiesc.
Tngrozit de destrabilirile sale anterioare, s-a dus la un pre-
ot, la iecromonahul Glimanos de la mianistirea Velanidia, si-a
mirturisit picatele cu zdrobire de inima si s-a hotarit s3 du-
cd pe viitor o viata crestini model. Dupa aceea, si-a vAndut
cArciuma cu toate ale sale si si-a acoperit camera cu perde-
le negre. I-a vizitat pe cei cirora le gresise in trecut, le-a ce-
rut iertare in genunchi si a indreptat toate nedreptitile facu-
te mai inainte. In cele din urma, s-a hotirat si se faci ascet.
Mai intii s-a dus la Mani, unde a rimas cteva luni, apoi s-a
intors la Kalamata si s-a agezat intr-o chilie de lingi cape-
la schitului SfAnta Ana. Putin mai trziu, s-a mutat intr-o
chilie de langi cimitirul oragului. Acolo, fira sa fie tuns ci-
lugir, a triit cincisprezece ani in ascezd aspra, postind si ru-
gandu-se. S-a abtinut cu totul de la carne, peste, oui si lapte,
gustand ulei numai simbita si duminica. Miercurea si vine-
rea nu manca absolut nimic. Nu avea pat, ci dormea foarte
putin, pe o scAndura agezati pe pAmant.

Deoarece alti tineri, atrasi de exemplul lui, au inceput si
vini si locuiasci cu el, a mai construit cAteva mici chilii, cu
banii primiti ajutor de la niste crestini evlaviosi. Usile acestor
chilii erau atit de strAmte, incit nu puteai intra decat laturis.

In fiecare duminici si sirbitoare, o multime de crestini
se adunau in chilia lui Panagulakis, iar el le propovaduia cu-
vantul lui Dumnezeu. In inciperea simpli in care predica era
atirnat un schelet uman, ca o continui amintire, pentru cei
ce-l ascultau, a degerticiunii acestei lumi. Predicile lui Pana-
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gulakis erau simple si nemestesugite, dar ieseau dintr-o inima
aprinsi de dragoste pentru Hristos si au reniscut o multime
de suflete. Acest ascet lipsit de invititura avea ucenici tineri
care au ajuns mai tArziu mari lucritori ai Evangheliei, cum au
fost arhimandritul Ioil Yannakopulos (+1966), arhimandri-
tul Hrisostom Papasarantopulos (11972) si multi altii. Cu-
vintele simple ale lui Panagulakis aveau o asemenea putere de
atractie, incAt comandantul armatei din Kalamata a interzis
soldatilor si meargi la schitul lui, deoarece mergind in nu-
mir mare acolo si fiind influentati de predica lui, ei ar fi refu-
zat si minance hrana gitita cu ulei in zilele de post.

Panagulakis nu implinise inca patruzeci si cinci de ani
cind a fost lovit de o formi gravi de tuberculozi. A adormit
intru Domnul in ianuarie 1917, lisind in urma sa multi fii
duhovnicesti si renumele unui barbat sfint. loannis Niko-
laides a avut astfel marea sansi de a fi fost ucenicul acestui
om al lui Dumnezeu, in anii dificili ai adolescentei sale. Asa
a primit, la vremea potrivitd, temelii duhovnicesti puterni-
ce, pe care masivul edificiu al sfinteniei sale viitoare s-a putut
sprijini in siguranti. Cat de pretioase cu adevirat aveau si fie
ele in perioada imediat urmitoare a vietii sale!

Dupa ce a terminat gimnaziul, Ioannis a cilitorit in
America. Diversii idoli ai materialismului erau la apogeu,
dar tanirul elev invitase multe, §i mai cu seamd ¢ nu tre-
buie si se inchine ,unui dumnezeu striin”. Modelarea ca-
racterului i educatia sa, care s-a lirgit continuu in timpul
studiilor din scolile americane, n-au fost o piedica pentru
credinta in Dumnezeul pirintilor sii.

Principala ocupatie a lui Ioannis era cresterea duhovni-
ceascd si studiul continuu; inteligenta si neobositul siu de-
votament l-au ficut si exceleze in toate. In paralel cu acestea
insd, si-a oferit serviciile lucririi duhovnicesti din metocul
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Sfantului Mormant, al cirui exarh era episcopul Pantelimon,
metoc in care a gisit un centru de reinnoire duhovniceasca.

2. Chemarea de a sluji lui Dumnezen

Conduita si comportamentul lui Ioannis Nikolaides au
inspirat episcopului Pantelimon respect si mirare. Multe
parohii il cunosteau pe dinamicul predicator care, in ciuda
tineretii sale, le misca sufletele. Era o mare bucurie pentru
grecii din zoni sa-] vadi pe Ioannis urcindu-se in amvon.

Intr-o viziti la metoc (una de bun augur in viata lui Ioan-
nis), episcopul s-a apropiat de el si i-a zis:

— Fiule, de multi vreme aud in mine o voce care mi in-
deamni sa te intreb despre cariera ta. Astizi nu mi mai pot
retine. Spune-mi, te rog, ce ai de gind pentru viitor? Ai alte
idei sau vrei si te dedici lui Dumnezeu? Crezi ci Dumnezeu
ar putea si te cheme in via Sa? Oare nu cumva te-a menit si
fii un slyjitor al slavei Lui?

Ioannis si-a plecat capul. Aceste intrebiri l-au zguduit
si i-a zis plangand: ,Preasfintia Voastrd, doresc foarte mult
acest lucru, dar nu indraznesc si ma gindesc la el. Povatuito-
rul meu duhovnicesc din Kalamata m-a invitat ci e pacat ca
cineva si se gindeasci la asemenea lucruri pe cont propriu,
din pricina slabiciunii si a nevredniciei omenesti. Numai da-
cd Dumnezeu cheami un suflet in imprejuriri mai presus de
vointa lui, doar atunci el trebuie si se supuna cu teama”.

Evlaviosul episcop a fost din nou cuprins de adanc res-
pect fata de Ioannis. Vedea bogitia marelui siu suflet. Nu
s-a mai putut abtine in fata unei asemenea revelatii si, adinc
miscat, s-a ridicat din scaun: ,,Fiule, Dumnezeu te cheami
prin mine si te gribesti ca sa-I slujesti”.
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Dar Ioannis ticea. Pirea tulburat, ezita si era in incurci-
turd. N-a putut decit si-i multumeasci episcopului, si-i cea-
r rugiciunile si i-a figiduit ci-l va ciuta din nou, pentru a
discuta despre aceasta. Din acea zi, pentru Ioannis a inceput
o perioadd de mari lupte si intense rugiciuni. Cei care l-au
cunoscut atunci isi amintesc de incercirile si de imploririle
lui de a-1 pomeni la rugiciunile lor. A trecut mult timp pana
cAnd loannis a indriznit sa-1 viziteze pe episcopul Panteli-
mon. Intr-o zi, el a fost chemat de episcop ca sa vini la el cat
mai repede. Plin de teamd, s-a dus si-] intilneasca.

— Alilintarziat cu rispunsul si sunt neribditor, i-a zis epis-
copul.

— Preasfintia Voastri, a raspuns hotirat Ioannis, numai
daci Duhul Sfant stiruie vestindu-V3 aceasta voi asculta in-
demnul Vostru. Singur nu indriznesc si hotirisc. Un pre-
ot trebuie si fie chemat de Dumnezeu sau de oameni, dar
niciodatd de el insusi. Pirintele meu duhovnicesc din Grecia
punea un accent deosebit pe aceasta.

Vizand inteleptele retineri ale lui Ioannis, venerabilul
episcop, stind in picioare in fata biroului sdu, a zis cu un glas
aspru: ,Duminica viitoare te voi hirotoni diacon” Nu mai
era loc de discutie. In planul lui Dumnezeu, episcopul Pan-
telimon a fost omul care I-a dus pe evlaviosul tAnar pe calea
preotiei. Episcopul il imbritisi parinteste pe Ioannis si ii da-
du binecuvéntarea sa. Anuntul episcopului a fost primit cu
mare bucurie si emotie de citre enoriasi. Duminici, biserica
metocului SfAntului Mormaént era plind de grecii din toate
parohiile unde predica Ioannis. Tunitorul rispuns ,,Axios’,
~Vrednic este!”, si entuziasmul adunirii erau un fenomen rar
printre grecii din America, mai cu seami in vremea aceea.

Pirintele Ioachim (cum a fost numit Ioannis la tunderea
in monahism) avea si fie preotit mai tarziu de citre acelasi
episcop. latd cum a primit evlaviosul tAnar harul preotiei.





