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CUVANT INAINTE

Monahia Antonina este una dintre ultimele
vietuitoare ale manadstirii Zaceatievski (a Zamisli-
rii Maicii Domnului) din Moscova, céreia i-a fost
randuit de Dumnezeu sa pastreze firul duhovni-
cesc dupd inchiderea manastirii in 1927, pana la
vremea renasterii vietii monahale a acesteia.

Protoiereul Aleksandr Egorov (1927-2000),
slujitor vreme de 48 de ani la biserica Sfantului
Proroc Ilie, care le-a cunoscut si s-a ingrijit du-
hovniceste de ultimele surori ale manastirii de
mult inchise, povesteste cum, fiind incd de var-
sta fragedd, Ana (asa se numea viitoarea mo-
nahie Antonina) s-a imbolnavit grav. Mama ei,
ingrijoraté, a mers la un staret cunoscut, care a
mangaiat-o, spunandu-i: ,Nu te tulbura, fata nu
va muri, va trdi o sutd de ani si Incd putin!” Asa
s-a si intamplat...

Cum a vietuit Insd acest veac indelungat mai-
ca Antonina, vom afla din cartea de fata. De
folos, fara doar si poate, oricarui crestin prin
invataturile si povetele ei, cercate in vremuri de
nevointd si de prigoana...
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VIATA LA MANASTIRE

Ana Jakovleva s-a ndscut in anul 1869. Dupa
cum arata listele cu surorile mandstirii Zaceati-
evski, ea provenea dintr-o familie de tarani din
comuna Gjatsk (astdzi, orasul Gagarin), regiu-
nea Smolensk, unde a si terminat scoala.

Nu se stie cu exactitate cand Ana lakovlevna
a intrat Tn manastirea Zaceatievski. Documente-
le de arhiva marturisesc doar despre momentul
,intrdrii ei oficiale” In manastire — printr-un de-
cret al Consistoriului din 11 septembrie 1903.

Potrivit Tatianei Grigorievna Maklakova, Ana
»a venit la manastire cu o traista pe umar... Avea
16 ani. Venea la manastire, urmandu-si chema-
rea duhovniceasca si profetia unui ratdcitor, care
in copildria ei i-a spus: «Vei fi toatd viata In casa
lui Dumnezeu si vei coace painisoare»”.

Profetia s-a implinit intocmai. Dupd cativa
ani i s-a incredintat ascultarea de prescurdrea-
sa a manastirii, sub conducerea ei lucrand 40 de
monahii si ucenice, onorand comenzi de pres-
curi pentru majoritatea parohiilor din jur. Potri-
vit informatiei Tatianei Maklakova, Ana Iakovle-
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va a venit la manastire in 1885, dar in cererea sa
pentru tunderea in monahism este mentionat ca
ea a trait ,in manastire cativa ani, pana sa devi-
na monahie”. Se pare ca a intrat in manastire in
vremea staretiei egumenei Valentina Boronina
(1881-1908).

Tunderea in monahism

Pe 30 decembrie 1908, a murit egumena Va-
lentina Boronina. Din 22 martie 1909 staretia
manastirii a fost preluata de egumena Maria Ko-
robka (1858-1930), care va fi stareta a manastirii
Zaceatievski pana la inchiderea acesteia.

Dupa o jumatate de an, in Consistoriul du-
hovnicesc de la Moscova a fost prezentata o in-
formare in numele Inaltpreasfintitului Vladimir,
mitropolitul Moscovei si Kolomnei, si din partea
egumenei Maria, datatd 12 octombrie 1909. In
aceasta se comunica ca opt ascultdtoare ale ma-
nastirii, inclusiv Ana Iakovleva, ,in al 41-lea an
dupd nasterea lor... doresc sa fie tunse in mo-
nahism, dupd ce au petrecut in mandstire mai
multi ani. Ucenicele s-au dovedit cu adevarat
demne de viata monahala si nespus de sargu-
incioase in indeplinirea ascultdrilor, motiv pen-
tru care, cu smerita rugaminte, cer permisiunea
Inaltpreasfintiei Voastre pentru tunderea aces-
tora In monahism, anexand cererea lor privind
dorinta de a primi calugaria”.
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INVATA SA-TI BIRUI PATIMILE

In urmitoarea informare catre Consisto-
riul duhovnicesc din Moscova, din 26 noiem-
brie 1909, egumena Maria comunica faptul ca
,ucenicele manastirii incredintate mie: Pelaghia
Volkova, Pelaghia Tulteva, Daria Andreeva, Ana
Iakovleva — au fost tunse in monahism la 19 no-
iembrie, iar Anastasia Vnukova, Olga Sidorova,
Neonila Popova, Ekaterina Salghina au fost tun-
se In monahism la 20 noiembrie si au primit nu-
mele: prima — Polixenia, a doua — Platonida, a
treia — Doroteea, a patra — Antonina, a cincea —
Maria, a sasea — Margarita, a saptea — Nina, a op-
ta — Evstolia”.

Dupa ce s-a calugarit, monahia Antonina a
continuat cu ascultarea de prescurdreasa.

Maica Antonina, din fire, avea un caracter im-
pulsiv. Aceasta reiese din insemnarile sale perso-
nale despre convorbirile cu duhovnicul si amin-
tirile ei, pe care le impartasea cu cei apropiati.
Trebuia sd depuna mult mai multd osteneala
pentru lucrarea duhovniceasca si pentru smulge-
rea patimilor sufletesti. Si, in urma unei indelun-
gate lupte zilnice cu sine Insdsi, a devenit o maica
mangaietoare, care, chiar, daca putea sd mustre,
o facea cu atata dragoste, incat nimeni nu se su-
pdra, ci isi amintea lectia pentru toata viata si se
straduia sa se indrepte.

In aceastd luptd o ajutau si maicile Iulia-
nia si Eupraxia, care o indrumau si o aduceau
la dreapta intelegere prin har. De pilda, maica
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Antonina nu putea sd scape de obiceiul rdu de a
vorbi in bisericd. Asupra acestui lucru i-au atras
atentia cuvioasele intemeietoare ale manastirii.
Odata ea le-a visat pe maicile Iuliania si Eupra-
xia. Stateau langa mormintele lor, iar de ele se
apropiau monahiile si primeau binecuvantare.
Monahia Antonina s-a apropiat si ea, dar cuvi-
oasele au refuzat sa o binecuvanteze, deoarece
vorbea prea des in biserica. In acel moment s-au
apropiat de cuvioase batrana iconomd, monahia
Eupraxia, si monahia Apolinaria. Amandoud au
primit binecuvantare, iar pe Apolinaria cuvioa-
sele chiar au tinut-o de mand. Monahia Antoni-
na s-a revoltat impotriva cuvioaselor, deoarece,
dupa parerea ei, cel mai mult dintre toate vor-
bea in bisericd maica Apolinaria. Dar apoi, du-
pa ce s-a linistit, si-a cerut iertare, iar ele au ier-
tat-o, lamurind-o ca au binecuvantat-o pe mona-
hia Apolinaria pentru ca au vazut in inima ei ca
nu din patima face acest lucru, ci pentru a-i de-
zarma pe cei rauvoitori, si astfel se apara de mul-
te Intristdri.

Asemenea Indrumari si invataturi aduna mai-
ca Antonina In inima sa ca pe niste margaritare
de mare pret si isi cdlduzea viata dupa ele, iar
apoi le transmitea fiicelor ei duhovnicesti.



STARETUL DE LA KALUGA,
ARHIMANDRITUL NIL KASTALSKI

Pe cand era ucenicd, precum si dupd tunderea
ei In monahism, Ana lakovleva (monahia An-
tonina) se adresa pentru sfaturi duhovnicesti si
pentru dezlegarea nedumeririlor sale batranului
de la manastirea Kaluga, arhimandritul Nil.

Arhimandritul Nil Kastalski (1839-1914) pro-
venea dintr-o familie de negustori din Moscova.
La varstd matura a intrat ca frate in Pustia Op-
tina a Intrarii in Biserica a Maicii Domnului si a
indeplinit ascultarea la bucdtarie, apoi la prescu-
rarie, iar dupa aceea a fost ajutor al bibliotecaru-
lui ménastirii si paracliser. La 22 iunie 1874, fra-
tele Nichifor a fost tuns in monahism in biserica
schitului, cu numele Nil. Tatdl sdu — negustorul
Venedikt Kastalski — a daruit schitului acopera-
minte cusute din catifea, in valoare de 10 ruble.
Insemnarea despre aceastd donatie s-a pastrat in
,Letopisetul schitului Pustiei Optina” din 26 de-
cembrie 1875.

In iunie 1876, relateaza acelasi letopiset, ,in
schit, ieromonahul Kliment (Zaderholm) ple-
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ca impreuna cu monahul Nil la Breansk pen-
tru strangerea de materiale necesare scrierii
vietii arhimandritului Moisei (Putilov, 11862),
iar In ziua de 25 se intorceau inapoi”. La 1 au-
gust 1881, paracliserul, monahul Nil, a fost hiro-
tonit in biserica manastirii ca ierodiacon de catre
Preasfintitul Vladimir Nikolski, episcop de Ka-
luga si Borovski.

In 1890, ierodiaconul Nil a fost hirotonit ie-
romonah, iar in 1895 a fost numit duhovnic al
fratilor de la mdnadstirea Lavrentiev si al surorilor
din mandstirea de maici Kazanskaia din Kaluga.
Din 1903, parintele Nil a fost loctiitor al manas-
tirilor Lavrentiev si Krestovski din Kaluga, iar
la 9 mai 1906 a fost ridicat la rangul de arhiman-
drit. Dupa un timp — pentru sfaturi duhovnicesti
si ajutor —, catre el au inceput sa vind oameni nu
numai din imprejurimi, ci chiar si din Moscova,
cinstindu-l ca pe un batran-duhovnic incercat.

Manastirea Lavrentiev, idioritmica, trecuta in
subordinea casei arhieresti, se afla la doi kilome-
tri de Kaluga. Era situata pe malul stang al ra-
ului Tacenka. In secolul al XVI-lea, aici a vietuit
cuviosul Lavrentie, nebun pentru Hristos. Pe lo-
cul inmormantdrii sale a fost intemeiata o ma-
ndstire care 1i purta numele. Aproape de ea se
afla si manastirea Krestovski, in care functiona
un azil pentru clerici batrani si neputinciosi din
eparhia Kaluga. Mdnastirea Krestovski era in-
clusa in obstea Lavrentiev.
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Pdrintele Nil nu a uitat nici Optina, manasti-
rea sa de metanie — patria lui monahala. O vizi-
ta adeseori si slujea acolo in zilele de sarbatoa-
re. Letopisetul schitului vorbeste despre vizita
facuta aici pe 19 octombrie 1904 si 1905 si sluji-
rea In schit in ziua hramului acestuia — mutarea
moastelor Cuviosului Ioan de Rila.

In ziua pomenirii fericitului ieroschimonah
Ambrozie (Grenkov), la manastire s-au adunat
monahi din Optina pentru a cinsti pomenirea
staretului. Astfel, pe 10 octombrie 1906, , Litur-
ghia din biserica Maicii Domnului de la Kazan
a manastirii, Inceputd la ora 8:30, a fost savarsita
de Preasfintitul Trifon (Turkestanov, 11934), epi-
scop de Dmitrov, in impreuna-slujire cu staretul
Optinei, arhimandritul Xenofont (Kliukin,
11914), arhimandritul Nil si cativa ieromonahi”.

Ucenica Ana, mai apoi monahia Antonina, il
vizita adesea pe parintele Nil la Kaluga, il pri-
mea si la Moscova si, de asemenea, s-a invred-
nicit sa-si vegheze staretul pe patul de suferinta,
sa fie de fata la sfarsitul sau, care s-a petrecut pe
27 februarie 1914, si sa inchida ochii adormitului
arhimandrit Nil... La aceste vizite, maica Anto-
nina tinea insemnadri ale convorbirilor cu parin-
tele, care s-au pastrat in arhiva manastirii Zacea-
tievski, dactilografiate.



CONVORBIRI CU
ARHIMANDRITUL NIL,
INSEMNATE DE MAICA ANTONINA

Convorbire la chilia parintelui, 8 iulie 1905

— Traiesc rdu, pdrinte, nu am intru mine frica
de Dumnezeu!

— Ai ingaduit o greseala, frica de Dumnezeu
a plecat, iar dupa ea si luarea-aminte, si ai ca-
zut sub osandire. Spui bine ca ai gresit launtric.
Iarasi te-ai mustrat, ai rostit ceva necuvenit unei
monahii; iute nu te vei indrepta, mai degraba
pocaieste-te si cere iertare de la Domnul.

— lertati-ma, parinte!

— Dumnezeu sa te ierte! Osandirea launtri-
cd se face nu numai prin cuvinte, ci si prin mis-
carea launtrica a inimii. O avem deja cand su-
fletul gandeste despre cineva fdra bundvoints,
iar constiinta spune ca am gresit. De acum ina-
inte pazeste-te. Intotdeauna cerceteazé-te pe ti-
ne insati. Te consideri cea mai rea dintre toate,
si slava lui Dumnezeu, dacd aceasta nu o spu-
ne numai limba ta! Dar daca vine vreo sora si te
cearta, si inca fara motiv, ce va fi cu tine? Daca in
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sufletul tau simti cd aceasta e putin si ca trebuie
sd Inmultesti gandul dat, inseamnd ca intr-ade-
var te simti pacatoasd; iar dacd nu ai gandul in
inima, sa stii cd ea este plina de indreptatire de
sine: crezi ca slava desartd a trecut. Dar nu, ea
nu a plecat, ci doar s-a ascuns pentru o vreme!
Nu socoti ca atat de curand te vei izbavi de ea —
peste tot va merge pe urmele tale si iti va sopti la
urechi ca totul este bine, cand de fapt nu e asa.

Astfel, fiica, mai avem incd multe neindrep-
tari! Bine este ca notezi totul. Astazi suntem mai
liberi sa vorbim.

Convorbire la chilie, 15 iulie 1906

Tarasi dai felurite sfaturi, insa observ cd ele au
inceput sa se imputineze. Am judecat si deja am
inceput sd dam indrumari. Pazeste-te sd inveti
si sa faci observatii aceleia care este de doua ori
mai In varsta decat tine. Ce e asta? Rodul Inaltei
pdreri de sine, iar tu nu bagi de seama. Trebuie
sd te Indrepti. Cand va intalniti — neaparat cere-ti
iertare. Mi se pare ca sufletul tau in fiecare clipa
e plin de judecata si osandire a altora. Ia aminte
— chiar daca aceasta se intampla rar, este o mare
nenorocire, scormonire in tine Insati si osandire
a celorlalti. Iata jugul pierzator care te duce iute
la pieire! Trebuie sa-1 dezlegi si sa te eliberezi de
acesti cai iuti; dacd mergi mai linistit, vei ajunge
departe. Te rog, cerceteaza-te pe tine insati! Scrie
orice mica greseald, ca sd stii despre ea si iute sa
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se indrepte lucrurile. Ar fi bine daca cineva te va
certa: bucura-te cand se intampla aceasta. Rau
este cand toti te laudd, iar nimeni nu-ti spune
adevarul. Nu vei simti cum vei cadea in Ingselare.
Fara sa vrei, vei incepe sd te socotesti sfanta si
vei dori sa-i inveti pe toti ceilalti. Iata, monahia
iconoma face bine cand mai loveste si cu palma
in masad, iar pentru tine este de folos! Iubiti-le si
cinstiti-le pe maica egumend, pe iconoma si pe
orice autoritate mandstireasca — ele sunt puse
acolo de Dumnezeu, prin oameni. Trebuie sa le
asculti pe toate si sd le consideri mult mai sus
decat tine. Priveste-le, ele stau mai sus, iar tu jos;
si daca sufletul incepe sd vada pe vreo sord mai
jos decat tine, mustra-te si grabeste-te sd ceri ier-
tare de la Domnul. Manie-te pe orice inaltare de
sine, slava desarta si osandire — acestea sunt fum
si duhoare a iadului. Obisnuieste-te sa te bucuri
atunci cand se poarta cu dispret fata de tine, te
mustra sau chiar te jignesc, decat atunci cand te
lingusesc si te lauda. Aceasta este cea mai sigura
cale catre smerenie.

As dori, copilul meu, sa dobandesti toate vir-
tutile, ca sa nu fie zadarnica convorbirea noastra.

Convorbire la chilie, anul 1907

— Ei, fiica, cum este viata noastra duhovni-
ceasca, sporeste sau nu?

— Ce sa spun despre mine insdmi, lenesa si ne-
pasatoarea? Chiar dacd imi cercetez faptele si
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