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Prolog

Intr-o epoci in care experienta religioasa riscd si fie re-
dusi fie la abstractie intelectuald, fie la simplu formalism
inert, traditia asceticd a Bisericii Ortodoxe isi pastreaza
actualitatea prin unitatea ei rari intre speculativ si prac-
tic, asuméindu-si atit diagnosticarea realista a patologi-
ei sufletului omenesc, cat si tamiduirea activa a acestuia
in interiorul unei vieti bisericesti asumate prin rugiciu-
ne — ,arta artelor si mestesugul mestesugurilor”. Intrebi-
rile fundamentale — ,ce este rugiciunea?”, ,,cum se invatd
ea?’, ,care sunt treptele ei?” — nu apartin doar trecutului,
nu sunt simple teme teoretice, ci realititi triite si limurite
prin experienta Parintilor, constituind si astizi puncte de
reper constante ale vietii duhovnicesti.

In aceasti atmosferi trebuie inteles prezentul volum al
Sbornicului — primul din cele doud' —, care oferd nu numai
o reflectie asupra rugiciunii, ci o cale concreta de invitare
a ei, o pedagogie a vietii launtrice, la temelia cireia se afld

atat observatiile extrem de acurate ale sfintitilor lucratori

!Primul volum, editat de ministirea Stavropegici Valaam (infiintatd
in sec. X-XII si situatd pe o insuli din lacul Ladoga), a apirut sub
ingrijirea pirintelui Hariton, egumenul acesteia cu titlul: Lucrarea
lduntrici. Despre rugiciunea lui lisus: Culegere de invigituri ale Sfingilor
Pirinti si ale celor incercati in aceastd lucrare. Editara Ministirii Valaam,
Sortavala, 1936. Interesul viu cu care a fost intAmpinat acest volum a
determinat ministirea Valaam si publice in anul 1938 o a doua carte pe
aceeasi temi — Ce este rugdciunea lui lisus dupa traditia Bisericii Ortodoxe
—, ca o completare si explicitare a celei dintai.
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ai rugiciunii mintii din vechime, cit si intregul depozitar
al experientei acumulate de parintii ortodocsi ai secolelor
recente — mai intai in Sfintul Munte, apoi in Tarile Ro-
méne, dar si in tinuturile boreale —, mult mai apropiati
universului nostru cultural decit parintii greci, egipteni
sau sirieni ai primului mileniu crestin'.

Insusi termenul ,sbornic” — provenind din slavonul
coopuux (de la ridicina cabupamu - ,a aduna’, inrudit
cu cobop — ,sobor, adunare, comunitate”) — indici natu-
ra specifici a acestui demers, desemnéind nu o colectie
arbitrar alcituitd, ci o reunire tematica de texte, o sinte-
z4 practicd, In misuri si redea realitatea vie a experientei
duhovnicesti isihaste. In traditia slavoni, Sbornicul nu este
o simpli antologie de texte, ci un instrument pedagogic:
ordoneazi fragmentele nu dupi criterii sistematice, ci du-
pi logica unei practici, a unei initieri, care se dezvolt sub
observatia si ciliuzirea strict a staretului. In acest sens,
Sbornicul se afld in filiatie directd cu Filocalia (ca demers
spiritual al asumirii mistuitoare a ,iubirii de frumusete”
duhovniceasci, in scopul curitirii inimii, lumindrii mingii
si unirii cu Dumnezeu) - alcituitd si promovati in spe-
cial de traditia isihastd, reprezentatd de Sfintul Nicodim
Aghioritul -, diferentiindu-se de aceasta prin accentul
mai pronuntat asupra dimensiunii concrete a procesu-
lui efectiv al lucrarii duhovnicesti si al pedagogiei care isi
propune — si reuseste — s se concentreze pe identificarea
mult mai nuantati i precisi a pasilor pe care cel ce-si asu-
mi lucrarea rugiciunii trebuie si-i urmeze. Daci Filoca-
lia ne oferd marile repere ale vietii ascetice si mistice, prin

VCf infra, V11, 384.
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texte capitale si mult prea greu accesibile omului contem-
poran, Shornicul isi propune adesea si patrundi in intimi-
tatea detaliilor imediate ale nevointei — cum incepem ru-
giciunea, cum se pistreazd atentia, cum ne luptim cu risi-
pirea, cum se formeazi deprinderea rugiciunii neincetate
si cum se deosebesc miscirile firesti de cele harice —, pe ca-
re parintii ascetici ai primelor secole n-au simtit nevoia si
le consemneze in scris sau care, din motive usor de inteles,
n-au ajuns pina la noi.

Originea unei astfel de culegeri confirma aceastd ori-
entare. Egumenul Hariton nu a urmarit alcituirea unui
tratat sistematic, ci a adunat texte care i-au fost de folos in
propria incercare de a dobandi rugiciunea in viata mona-
hali, sub indrumarea unei ciliuze, spre a le transmite mai
departe fird adaosuri sistematice. Aceasti selectie explica
forma volumului: fragmentari in aparenti, dar coerenti
in profunzime. Fiecare text este ales nu pentru valoarea
sa literard — desi nu se poate ignora subtilitatea stilistici
a acestor mdrgiritare ascetice —, ci pentru puterea de a lu-
mina fiecare etapd a cilitoriei interioare spre locul inimii.
Modestia metodologica nu este lipsitd de sens: autoritatea
nu este a compilatorului, ci a traditiei insasi.

Din punct de vedere istoric si doctrinar, aceasti traditie
este, in esenta ei, greacd. Termeni fundamentali, precum
vois, xapdie, vijyus sau mpoooys constituie cadrul concep-
tual al ascezei patristice. Slavona bisericeasca ii preia prin
echivalentele bine cunoscute — ym, cepdye, mpessenue,
suumanue —, dar nu se limiteazi la o simpli traducere. In
procesul de receptie, ea dezvolta un limbaj propriu, mai

apropiat de experientd, orientat nu atit spre definirea
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conceptelor, cit spre descrierea proceselor, si mai sensibil
la miscarile concrete ale mintii si ale inimii.

Aceasti deplasare de accent — oglinditid intr-o dezvolta-
re lexicald deloc nesemnificativa — este esentiald pentru
intelegerea particularitatii Shornicului. Daci limba grea-
cd exprimi structura ontologici a vietii duhovnicesti, sla-
vona descrie dinamica ei interioara. Astfel, alituri de ter-
menii traditionali, clasici, apar altii, mai dificil de redus
la echivalente grecesti (sau romanesti) stricte, care descriu
procese si stiri greu de surprins in terminologia teologici
standard: co6pannocme (,adunare interioard”), paccesnue
(,impristiere”), waswix si npusviuxa (,deprindere”) sau,
mai ales, s1evenne. Accgti termeni nu introduc concepte
doctrinare noi, dar permit o analizd mai subtila a tirAmu-
rilor experientei duhovnicesti, transformand discursul as-
cetic intr-o veritabili fenomenologie a vietii interioare.

In acelasi registru trebuie inteleasi si insistenta asu-
pra detaliilor ,tehnice” Spre deosebire de tratatele siste-
matice, Sbornicul urmareste fiecare etapd a lucririi: ince-
putul rugiciunii, formarea atentiei, lupta cu impristierea,
aparitia deprinderii, statornicirea in inimi. Aceasti aten-
tie pentru detaliu nu este o simpli metodologie, ci expre-
sia unei convingeri fundamentale: viata duhovniceascd
se construieste cu migald, prin corijarea continui a mis-
cirilor, abia perceptibile, ale mintii §i inimii.

Semnificativ este termenul s1exenue, care desemneazi
un impuls luntric, o miscare afectiv-volitiva de atragere a
sufletului, orientati fie citre Dumnezeu (in sens de ,,che-

mare’, ,impuls”, dar si de ,afinitate”), fie citre patimi si ce-
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le contrare Lui (in sens de atractie irationali!). Aceasta di-
mensiune afectiv-volitivi a existentei, situatd, din punctde
vedere ascetic, undeva intre ispitire/consimtire si impati-
mire/aservire fati de patima, nu poate fi limitatd la simpla
gandire sau la vointa, sugerind o tensiune liuntrici, in ju-
rul cireia se structureazi intreaga viata spirituali. In mod
similar, opozitia dintre cofpanrocms (,adunarea in sine”)
si paccesnue (,impristiere”) exprimd nu doar o stare psi-
hologici, ci o conditie fundamentali a fiin¢arii autentice a
omului: fie adunat in sine si orientat citre Dumnezeu, fie
dispersat in lucruri si gAnduri.

In centrul acestei pedagogii ascetice se afla suumanue
(,luarea-aminte”) — conditia oricirei rugdaciuni autenti-
ce. Dupi cum subliniazd constant traditia reprezentatd
in aceasta culegcrc, rugdciunea nu consta in rostirea cu-
vintelor, ci in prezenta — cAt se poate de congtientd — a
mintii. Fird luare-aminte, rugiciunea rimane exterioara,
o simpla succesiune de cuvinte; cu luare-aminte, ea devi-
ne prezenta. A ,sta inaintea lui Dumnezeu” inseamni, in
formularea clasici preluati de autori, precum Teofan Z3-
voritul, a sta ,cu mintea in inima”. Fird aceastd adunare in
sine a mintii, rugiciunea riméne exterioari; cu ea, chiar si
o formuli scurtd — precum rugiciunea lui lisus — devine
purtitoare de viatd, transformand intreaga existenti. Cu

alte cuvinte, a ,sta inaintea lui Dumnezeu” (cu origini in

! Baeuenue a fost propus in spatiul rus ca echivalent al lui dzoszpops din
Facerea 3, 16 — termen tradus in limba roméni prin parafrazi (,atrasi vei
fi citre birbatul tau”). In limba greaci sensul lui dzoozpogs ¢ ambivalent,
desemnand intoarcerea atit spre, cat si de la ceva, iar traducerea clasicd
slavoni a preferat ca echivalent termenul o6pauyenne — care inseamni ,in-
toarcere, orientare (citre), convertire”.
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limbajul biblic ebraic) — conform formulirii atat de iubi-
te de traditia slavona — inseamna tocmai aceastd adunare
a mintii in inim3, asezare a omului in fata lui Dumnezeu
nu ca idee, ci ca realitate vie.

In strinsi legituri cu luarea-aminte se afli tema cal-
durii (mensoma), care ocupi un loc central in aceastd
traditie. ,,Cildura” nu este tratatd ca o metaford, ci ca o
experientd graduali: de la o incilzire initiald, legatd de
efortul de concentrare, pani la o ardere duhovniceasci,
atribuitd lucririi harului, care se manifesta prin pace, iubi-
re i statornicie liuntrica. Textele fac distinctie intre aces-
te niveluri, avertizind asupra confuziilor posibile si pe-
ricolului inseldrii (npesecme), fira a descuraja experienta
insdsi. Aceastd analizd atentd a fenomenologiei interioare
constituie una dintre contributiile cele mai distinctive ale
traditiei slavone.

Prin urmare, rugiciunea lui lisus apare nu ca o formuld
izolatd, ci ca un instrument privilegiat al adunarii mintii.
Simplitatea ei — ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma!” — este, dupd cum observi traditia,
doar aparenti: in jurul acestor putine cuvinte s-a con-
struit o intreagd disciplina spirituala, o pedagogie a ini-
mii. Puterea ei nu consta in structura verbald, in repetitia
mecanici, ci in chemarea, invocarea Numelui, care, odati
cu deschiderea inimii citre Hristos i venirea Lui, face cu
putinti trecerea de la rugiciunea voita (efortul congtient)
la cea de sine lucritoare sau miscati de Duhul (mosumesa
0Yx008UNCHAS — TEVEVUATOXIVYTOS).

In acest context, ,starea inaintea lui Dumnezeu” nu es-

te o intensificare a constiintei de sine, ci o prefacere a ei.
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DobAndirea statorniciei in aceasti stare nu este consecinta
unei pozitioniri existentiale (psihoterapeutice) a sine-
lui, ci efectul unei relatii cu Sfinta Treime. Nelinistea
existential, angoasa universala a fiintdrii nu este anulat,
ci transfigurati: ea devine punctul de plecare al unei di-
namici care conduce de la paccesnue la cobpannocms, de la
tensiune la pace, de la instabilitate la o formd de inteme-
iere lduntrici.

Aceasta stare nu este o simpli intensificare a constiintei
de sine, ci transformare a intregii fiinte prin relatia cu
Dumnezeu. ,Cimara inimii” nu este un spatiu psihologic
inchis, cilocul intAlnirii vii cu Dumnezeu. Acolo omul nu
se regiseste pe sine in mod izolat, ci se descoper pe sine
inaintea Celui Care il intemeiazi, il lumineaza si il vinde-
ci, deschizandu-i portile Impiritiei ceresti deja existente
in noi.

Din punct de vedere structural, intreaga invitituri pre-
zentati aici se organizeazi in jurul unei dinamici bine cu-
noscute: de la rugiciunea orali, la cea a mintii, side acolo, la
rugiciunea inimii. Aceasti trecere nu este automata, ci pre-
supune o lupti dubla: impotriva patimilor si a imaginatiei.
Dupi cum arati in mod constant autorii citati, mintea tre-
buie nu doar curititd de ginduri rele, ci simplificatd, elibe-
rati chiar si de imagini, pentru a putea intra intr-o atentie
purd, lipsita de reprezentiri. Remarcabile sunt in acest con-
text reflectiile despre rolul psalmodiei i necesitatea abor-
dirii artei muzicale nu ca un mijloc in sine, ci ca o treaptd
spre dobandirea adeviratei rugiciuni.

In acest sens, Shornicul se situeazi la intersectia dintre

traditie si experientd. Nu aduce o doctrin noud, dar nici
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nu se limiteazi la repetarea mecanicid a celei vechi. Asa
cum s-a subliniat, fragmentele incluse aici (care nu sunt
exclusiv din spatiul slavon, ci si grecesc) sunt mai accesibi-
le nu pentru ¢ s-ar dilua continutul, ci pentru ci autorii
reusesc si-] exprime, si-l ,reciteascd” intr-un limbaj apro-
piat de experienta concretd a psihologiei noastre actuale.
Aceasta accesibilitate nu trebuie confundati cu superfici-
alitatea: dimpotriva, ea presupune o adincire a discursu-
lui pana la nivelul triirii.

Aceasta revirsare duhovniceasci de ape, dupi ce a fost
mai intAi prinsd in matca miscirii filocalice paisiene, apoi
decantati si limpezitd prin opera lui Teofan Zavoritul (nu
mai putin prin a sa Dobrotoliubie extinsi, apiruti in anii
1876-1890) si, ulterior, strinsi intr-o noud albie de Ha-
riton de la Valaam, la inceputurile veacului trecut, ajun-
ge, prin harul lui Dumnezeu, mai proaspita si mai crista-
lind ca niciodatd pani in zilele noastre. Din acest motiv,
noua editie romAneasci restituie lecturii textul Sborni-
cului printr-o traducere revizuitd §i prin confruntarea,
acolo unde a fost posibil, cu izvoarele patristice primare,
asumandu-si redarea textelor Pirintilor greci direct din
greaca veche.

In cele din urm3, scopul acestei culegeri nu este infor-
mativ, ci formativ. Nu urmireste si ofere o teorie a ru-
giciunii, ci sa introduci pe cititor intr-o practici. Toate
distinctiile — intre minte §i inima, atentie si risipire, intre
diferitele forme de cildurd - isi dezvaluie sensul deplin
doar in misura in care sunt trdite. Sbornicul nu este nu-
mai o carte despre rugdciune, ci o cale spre rugaciune, un

ghid discret, dar exigent, pentru cel ce doreste s treacd de
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la cunoagtere la experienta, la gustarea dulceturilor ceresti
inci din aceasta viata. In spiritul marilor prefete filocalice,
trebuie repetat cu insistenta ci aceste texte nu se deschid
pe deplin decit celor care le pun in lucrare. Cunoasterea
lor este inseparabild de experienta si practicare.

Astfel, prezentul volum poate fi citit in doud moduri:
fie ca o antologie de texte patristice si neo-patristice, fie ca
un manual de viati liuntrici. In realitate, el este ambele in
acelasi timp. Prin rigoarea observatiilor, prin subtilitatea
analizei interioare §i prin fidelitatea fata de traditie, ofera
nu doar o imagine a rugiciunii, ci si o cale. Iar aceasti cale,
desi exigenta, riméne deschisa tuturor celor ce cauti - fie
invitati, fie simpli — sd intre in acea ,imparitie” si ,rai” ale
inimii, despre care vorbesc Pirintii si pe care fiecare este
chemat sa le descopere ca existind deja in sinea sa.

Volumul se adreseaza, prin urmare, tuturor crestinilor:
monahi si mireni, oameni simpli si intelectuali, incepitori
si chiar incercati, putind suplini pani si absenta unui in-
drumitor sau caliuze!!!". Nu cere de la cititor o culturd
aparte, ci sinceritate, ribdare si dorinta nepreficuti de a
invita. Cel simplu va afla aici indrumare; cel deprins cu
reflectia va descoperi o antropologie duhovniceasci pro-

funda. Amandoi sunt chemati insd la acelasi lucru: nu

' A se vedea, de pilda, sfatul dat in aceastd carte in asemenea si-
tuatii chiar de Sfantul Paisie Velicikovski: ,,Dar daci, cel ce voieste si
sivarseascd aceastd lucrare dumnezeiascd, dupi ce a intrat in ascultare,
nu va gisi in parintele siu un indrumitor iscusit in aceasti dumnezeiasci
rugiciune, cici in vremurile de astizi lipsesc cu desavarsire povituitorii
incercati ai acestei lucriri (...), impreuni cu pirintele siu si se supuni
invititurii cuviosilor nostri pirinti, care ne invatd in chip amanuntit
aceastd lucrare dumnezeiasci, si si-si insuseasci aceastd rugiciune de la

ei” (¢f infra. p. 332).
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doar sa inteleaga rugiciunea, ci sd inceapd si se roage. Si,
odatd cu rugiciunea, in momentul adincirii sufletului
nostru in oglinda inimii, si ajunga la regisirea de sine si la
adunarea intru sine: atit ale mintii in inima, cat si ale fie-

carui om in parte in Dumnezeu.

Protopr. dr. Gabriel Méndyili



Nota autorului

»Ce este rugiciunea? In ce consti esenta ei? Cum o pu-
tem invata? Ce simte in inima sa un crestin care se roaga
cu smerenie?

Toate aceste intrebiri ar trebui sd preocupe neincetat si
mintea, si inima celui credincios, cici in vremea rugiciunii
omul std de vorbd cu Dumnezeu, intri in legituri harici
cu El si triieste intru Domnul. Atat Sfintii Pirinti, cAt si
invitatorii Bisericii ne rispund la toate aceste intrebari, fi-
ind luminati de harul lui Dumnezeu, in urma lucririi nein-
cetate a rugiciunii, lucrare la care pot ajunge, deopotrivi,
atat omul simplu, cit si cel intelept” (Episcopul Nicon).

»Crestinul sd nu uite niciodata ci trebuie si se uneasca,
cu intreaga sa fiint3, cu Domnul §i Mantuitorul Hristos.
Trebuie si [i facem loc si Se silisluiasci in mintea si inima
noastrd. [ar pentru o astfel de unire cu Hristos cel mai bun
si mai de nidejde mijloc, dupa impirtisirea cu Trupul si
Sangele Sdu, este rugiciunea mintii, rugiciunea lui lisus.

Si mirenii au nevoie de rugiciunea lui Iisus? Fireste,
pentru ca orice crestin, asa cum am spus mai inainte, tre-
buie sd se uneasci cu Domnul in inima sa, iar rugiciunea
lui Iisus este cel mai bun mijloc prin care se poate ajunge

la aceastd unire” (Episcopul lustin).

lar cilugirul, chiar la tunderea in monahism, cAnd i se

inmineazd metaniile, numite in acelasi timp ,,sabie du-
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hovniceascd’, primeste ca mostenire lucrarea neincetatd a
rugiciunii lui Jisus.

Din clipa in care am intrat in ministire, am fost cu-
prins de rivna pentru aceastd mostenire cilugareasci si
am fost povituit de bitrinul meu, A., care mi-a limurit
toate nedumeririle din timpul lucririi rugiciunii. Iar dupa
moartea bitrinului, pentru a-mi limuri aceste nedume-
riri, am fost nevoit si cercetez scrierile Sfintilor Pirinti ce-
lor de Dumnezeu inteleptiti. Alegand din ele ceea ce este
esential despre rugiciunea lui lisus, am insemnat totul in
caietul meu si astfel, in timp, am alcituit o culegere despre
rugiciune. Continutul acestei culegeri a sporit de laan la
an, prin urmare ea nu are o ordine sistematici. Mi-a slujit
ca indrumar. Acum mi-a venit ideea si public culegerea
in nidejdea ci, poate, 1i va ajuta pe cei ce cautd indrumare
spre desavarsirea vietii lor launtrice, duhovnicesti, si aces-
te sfaturi intelepte ale Sfintilor Parinti si ale ascetilor con-
temporani le vor fi de folos in ravna lor.

In aceasti culegere se intdimpli ca unele lucruri si se
repete; aceasta — din dorinta sincerd de a intipari mai bi-
ne in minte cele scrise. Totusi, ceea ce este impartasit din
convingere profundi trebuie si trezeasci cel mai viu inte-
res, cu atAt mai necesar in vremurile de acum, cAnd pretu-
tindeni vedem o siricire gravd a nizuintelor duhovnicesti.

Deci, scopul publicirii culegerii mele este acela de a l3-
muri prin toate mijloacele posibile metoda savarsirii rugi-
ciunii lui lisus si de a arita cit de necesari este in lucrarea
méntuirii noastre. Intr-un cuvant, de a aminti att mona-
hilor contemporani, cat si tuturor celor ce rivnesc la man-

tuirea sufletului lor vechea invititurd a Pirintilor despre
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lucrarea mintii si lupta cu patimile, mai ales ci acum de-
spre rugiciunea lui lisus, dupa cum spune Sfantul Ignatie
Briancianinov, ,0amenii, in cea mai mare parte, au o pare-
re foarte vagi, confuza. Unii, care se considera inzestrati
cu darul intelegerii celor duhovnicesti, fiind socotiti de
multi ca atare, «se tem>» de aceastd rugiciune ca de o boa-
12 molipsitoare. Invocind drept motiv «ingelarea», care
ar fi, chipurile, insotitoarea nedespirtita a celor ce se in-
deletnicesc cu rugiciunea lui lisus, ei ingisi se abat de la ea
si ii invatd si pe altii sa fugd de aceasti lucrare mintuitoa-
re”. Mai departe Sfantul Ignatie spune: ,Cel ce a nisco-
cit o astfel de invatitura, dupi pirerea mea, este diavolul,
care uraste numele Domnului lisus Hristos, ca Unul Ca-
re nimiceste intreaga lui putere. El se cutremuri la auzul
acestui nume atotputernic, si de aceea l-a defiimat inaintea
multor crestini, ca ei si lepede aceastd arma de foc, inspai-
méntitoare pentru vrijmasg si mintuitoare pentru ei ingisi.”

Drept aceea, alcituitorul acestei culegeri a simtit nevo-
ia si adune tot materialul de trebuintd pentru limurirea
acestei lucriri duhovnicesti si a nedumeririlor aparute in
timpul savArsirii ei.

Aceasta culegere despre lucrarea mintii si rugiciunea
lui Iisus contine aproape patru sute de cuvinte ale Sfintilor
Pirinti si ale ascetilor contemporani si, in afard de aceasta,
invitaturi ale nevoitorilor bunei credinte, iscusiti in nevo-
inta rugdciunii, ca SfAntul Dimitrie al Rostovului, Cuviosul
Paisie Velicikovski, batrinul schimonah Vasile de la Poiana
Mirului si alti lucritori ai sfintei rugiciuni a lui Jisus.

Egumenul Hariton
Valaam, 27 iulie 1936



Despre rugiciunea omului
care s-a retras in cimara inimii sale,

invatind si rugindu-se in taina

Cuvant inainte

Printre voi se afli multi care nu stiu in ce consti lu-
crarea lduntricd a omului ce isi aduce neincetat aminte de
Dumnezeu, precum nu inteleg nici ce este cugetarea la
Dumnezeu. $i nu stiu nimic despre rugiciunea sivarsitd
cu mintea, socotind ¢i se cuvine si te rogi numai cu acele
rugiciuni aflate in cirtile bisericesti. Iar convorbirea taini-
cd cu Dumnezeu in inima si foloasele care vin de aici nu
le cunosc absolut deloc si nu au gustat niciodatd aceastd
dulceatd duhovniceasca. Asa cum un orb din nastere doar
aude despre strilucirea soarelui, insd nu stie ce este aceas-
td strilucire, asa si ei doar aud despre cugetarea la Dum-
nezeu si despre rugiciune, dar, de inteles, nu le inteleg.
Din pricina nestiintei lor, se lipsesc de multe bunatiti
duhovnicesti si riman in urma pe calea virtutilor care du-
ce la desavirsirea cea bineplicuti inaintea lui Dumnezeu.
De aceea, spre povituirea celor simpli, aducem aici céte-

va limuriri despre rugiciune si cugetarea la Dumnezeu, ca
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cel doritor sa inceapa, cu ajutorul lui Dumnezeu, s invete
cAtusi de putin.

Formarea duhovniceascd a omului lduntric incepe cu
urmatoarele cuvinte ale lui Hristos: ,,Tu ins3, cAnd te rogi,
intrd in cimara ta si, inchizind usa, roagi-te Tatilui tiu,
Care este in ascuns” (Matei 6, 6).

1. Despre faptul ci omul este de doua feluri,
asemenea fiind si invitarea, si rugiciunea,
si camara din Evangbelie

Omul este de doua feluri, in el regisindu-se omul cel
din afari si cel launtric, omul cel trupesc si cel duhovni-
cesc'. Cel din afari este vazut, trupesc, iar cel liuntric -
nevizut, duhovnicesc sau, dupi cuvintul Sfantului Apos-
tol Petru, ,omul cel tainic al inimii, intru nestricicioasa
podoabi a duhului bland si linistit” (1 Pezru 3, 4). Si Sfan-
tul Apostol Pavel face referire la dualitatea omului, zi-
cand: ,,chiar daci omul nostru cel din afari se trece, cel di-
niuntru insi se innoieste” (II Corinteni 4, 16). Aici apos-
tolul vorbeste limurit despre omul cel din afara si despre
cel launtric. Astfel, omul cel din afari este alcituit din mai
multe madulare, iar cel launtric ajunge la desavarsire cu
ajutorul mintii, prin luarea-aminte la sine, prin frica de
Domnul si prin harul dumnezeiesc. Faptele omului celui

din afara sunt vizute, iar ale celui launtric — nevazute, po-

! Cu alte cuvinte, viata omului se desfisoard pe doud planuri, care fac
distinctie, pe de o parte, intre omul cel din afari si cel launtric, iar, pe de altd
parte, intre cel trupesc si cel duhovnicesc, fird ca aceasta si lase loc vreunui
dualism (7. ingr. ed.).
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trivit psalmistului: ,Ca si patrundi inlduntrul omului si
in adincimea inimii lui” (Psalmi 63, 7). La fel spune si
apostolul: ,cine dintre oameni stie ale omului, decit du-
hul omului, care este in el?” (I Corinteni 2, 11) Numai Cel
Care cearca inimile i rirunchii stie toate tainele omului
lduntric.

Invitarea, formarea este si ea de doui feluri: cea din afa-
ri si cea launtrica. Cea din afari se face prin citirea de cirti,
iar cea liuntrici — prin cugetarea la Dumnezeu; cea din
afard — prin dragostea pentru intelepciune, iar cea launtri-
cd — prin dragostea de Dumnezeu; cea din afard — prin cu-
vinte, iar cea lduntrici — prin rugiciune; cea din afard —
prin agerimea mintii, iar cea liuntricd — prin inflicirarea
duhului; cea din afard — prin mestesuguri, iar cea launtrica
— prin cugetare; cea din afard ,semeteste” (I Corinteni 8,
1), iar cea liuntrici smereste; cea din afard iscodeste, do-
rind sa stie tot, iar cea liuntricd ia aminte la sine i nimic
altceva nu doreste decit si Il cunoasci pe Dumnezeu, Ci-
ruia s3-I spuna impreund cu psalmistul David: , Tie a zis
inima mea: Pe Domnul voi ciuta. Te-a ciutat fata mea; fa-
ta Ta, Doamne, voi ciuta” (Psalmi 26, 13). Si: JIn ce chip
doreste cerbul izvoarele apelor, asa Te doreste sufletul meu
pe Tine, Dumnezeule” (Psalmi 41, 1).

Rugiciunea, de asemenea, este de doud feluri: cea ex-
terioard si cea liuntrica, cea savarsitd in chip vizut si cea
sdvarsit in ascuns, cea de obste si cea rostita in singuri-
tate, cea implinitd din datorie i cea savarsitd de bunivo-
ie. Rugiciunea de obste, sdvarsita in chip vizut, dupi rin-
duiala Bisericii, isi are timpul ei: miezonoptica, utrenia,

ceasurile, Liturghia, vecernia si pavecernita, la care oame-
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nii sunt chemati de sunetul clopotelor, cici ei trebuie si
aduci aceste rugiciuni, ca pe o ofrandi cuveniti Impira-
tului Ceresc, in fiecare zi. lar rugiciunea care se face in
taind, de bunivoie, se sivarseste fird si aiba trebuinti de
un timp anume, ci dupi voia fieciruia, fird nici un fel de
chemare, numai din indemnul duhului insusi. Cea din-
tai, adicd rugiciunea de obste (din bisericd), cuprinde un
anumit numir de psalmi, tropare, canoane si alte cAntiri
si slujbe savarsite cu preot, iar cealaltd (tainici, in ascuns,
de bunivoie), fird trebuintd de un timp anume, nu are un
numar stabilit de rugiciuni, cici fiecare se roagi att cit
vrea — uneori mai putin, alteori mai mult. Cea dintéi es-
te rostitd in auzul tuturor, cu voce tare, iar cea de-a do-
ua — numai cu mintea. Cea dintAi o rostesti in picioare,
iar cea de-a doua — nu numai stind sau mergind, ci chiar
odihnindu-te in pat, intr-un cuvint, oricind se intAmpla
si iti ridici mintea la Dumnezeu. Cea dintai, rugiciunea
de obste, se savarseste in licasul Domnului, in biserica sau,
citeodatd, intr-o casd, in care se aduni mai multe persoa-
ne, iar cea de-a doua — in singuritate, intr-o odaie aparte,
cu usa inchisa, dupd cuvintul Domnului: ,Tu insd, cAnd
te rogi, intrd in cimara ta si, inchizind usa, roagi-te Tati-
lui tiu, Care este in ascuns” (Matei 6, 6).

Si cimara este de doua feluri: cea din afara noastra si
cea liuntrici, cea materiala si cea duhovniceasci. Cea ma-
teriali este din lemn sau piatra, iar cea duhovniceasci es-
te inima, sau mintea, sau (dupi cuvintul Sfantului Teofi-
lact) gindul cel tainic. Acestea sunt unul si acelasi lucru
(Talcuire la Evanghelia dupi Matei, capitolul 6). Cimara

cea materiald rimane mereu pe loc, pe cind cea duhovni-
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ceascd il insoteste pe om peste tot, oriunde s-ar afla, cici
inima lui este mereu cu el, iar adunindu-si gandurile cu
mintea in inima, el se poate retrage in sine si se poate ru-
ga Domnului in taind, fie ¢i se afla printre oameni sau std
de vorbi cu ei. Rugiciunea liuntrici (daci se intAmpli ca
cineva, fiind inconjurat de oameni, si fie miscat de duhul
citre ea') nu are nevoie nici de gurd, nici de slova tipari-
ta, nu se foloseste nici de limba, nici de glas (desi acest lu-
cru se intAmpld uneori si cAnd cineva e doar cu sine), ci
are nevoie numai de inaltarea mintii citre Dumnezeu si
de adincirea omului in sine Insusi, ceea ce se poate sivarsi
in orice loc.

In cimara materiali a omului care petrece intru linistire
(isihie) se afla inchis numai el singur; iar cea launtrica, du-
hovniceasca, cuprinde in sine si pe Dumnezeu, §i toatd
Impiritia cerurilor, dupi cuvintul evanghelic al lui Hris-
tos Insusi: ,,Impiritia lui Dumnezeu este induntrul vos-
tru” (Luca 17, 21). Sfantul Macarie Egipteanul tAlcuieste
acest cuvant in felul urmitor: inima este un vas mic, dar
in eaincap toate; acolo este Dumnezeu, acolo sunt ingerii,
acolo sunt viata si imparitia, cetitile raiului si comorile
harului. In cimara cea liuntrici, a inimii, omul trebuie si
se inchida mai des decit intre patru pereti si, adunandu-si
acolo toate gindurile, sa 1si infitiseze mintea inaintea lui
Dumnezeu, si se roage Lui in taini cu toati cildura duhu-
lui i credinti vie, iar totodati si se deprindi si cu necon-
tenita aducere-aminte de Dumnezeu, pentru ca astfel sa
poati ajunge la misura barbatului desivarsit.

! Scil. s3 simtd nevoia si se roage (7. ingr. ed.).





